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ke s | Responsable de mi mismo

larga distancia
Anime a su hija a que esté en contacto Usted quiere que su l . l T | | : .

con los familiares que viven lejos. Po- hijo crezca y que un da T — - — =
drfa desayunar con su tia y su tio por llegue a ser responsable B :
video chat. También podria escribirse de adolescente y de I L AL : O
con los primos que viven en otra ciu- mayor. Pero la respon- ~ ‘ ° | =S :
dad y enviarles fotos con sus cartas. sabilidad no se constru- I . (] L l
Adquirir4 practica en hablar, escribir ye en un dia, es el ’ ‘No
y comunicarse mientras refuerza los resultado de muchos : . N : " =
vinculos con su familia. pasos pequefios. He . . 3 . . Je N 6 !
N
Romper habitos aqui algunos que pue- : : 1R RT & @
Si su hijo se muerde las uiias o mordis- den dar ahora. - r—< 2P M ; § N
quea el lapiz, quizd usted se estd pre- Tomar decisiones : § \§ -
guntando cémo puede romper ese Procure darle a su A § N
hébito. Muchos nifios superan esos hijo responsabilidad por oy 2 N %
habitos sin mucha dificultad al crecer. lo que elija, tanto si deci-
Mientras tanto sugiérale actividades de qué empacar para una
pard distrae.rle, Cuando se muerda las noche fuera de casa como qué fiesta de que lo seque €él. Luego hablen de qué debe-
ufias, por ejemplo, sugiérale que cante cumpleaiios quiere organizar. Por ejem- ria hacer la proxima vez (colocar el triciclo
una cancion que use movimientos de plo, comenten qué tiempo va a hacer y en su sitio cuando termine de usarlo).

las manos. deje que €l elija la ropa que se va a llevar.

. . Disfrutar de los resultados
i Ob ten d tr
{SABIA , Los Common Core en comenten dos o tres opelones para Que su hijo sea responsable de recor-

USTED = State Standards em- f:sf;s;;:;all'zlaendo italista deslospios ¥ dar lo que tiene que hacer. Si devuelve los
piezan en el kinder. Entre otras cosas libros el dia de la biblioteca, puede sacar
requieren que los nifios lean m4s obras Aceptar responsabilidad otros més. O si pone su camiseta favorita
de prosa informativa, que escriban para Deje que su hijo arregle sus errores en la cesta de la colada, podra ponérsela
satisfacer varias finalidades y que expli- siempre que sea posible. Esto le ensefia a de nuevo pronto. {Ver las consecuencias
quen sus razonamientos cuando resuel- tomar responsabilidad por sus actos. Sideja  de sus actos responsables lo animard a
van problemas de mateméticas. Vayan a su triciclo bajo la lluvia y se moja, digale mantener este buen comportamiento!¥

corestandards.org para enterarse de si su

estado ha adoptado estas medidas edu- o F .. . e
caifivas estindar. Términos matematicos cotidianos

Vale la pena citar Ayude a su hija a que se familiarice con el lenguaje
“El otofio es la segunda primavera cuan- matemadtico entrelazando palabras y frases matemiticas
do cada hoja es una flor”. Albert Camus en las conversaciones. He aqui cémo:
L
P . Gl . . . ‘e s
Simplemente ¢comico ® Anime a su hija a comparar cantidades y tamarios. Podria % 20% m
y -

preguntarle: “;Hay mds gente en la primera fila o en la segun-
da?” o “;Qué vaso tiene menos agua?” Esto la prepara para hacer comparaciones con

» o«

ndmeros y medidas usando “mayor que”, “menor que” e “igual a”.

P: ;Qué le dijo un plato al otro?

R: {Me toca el almuerzo!

® Use frases que su hija encontrara en problemas con argumento como en total y reti-
rar. (“Hay tres cuadros en esta pared. Si retiramos un cuadro, ;cudntos quedarin?”)

® No es demasiado pronto para que su hija empiece a entender fracciones. Digale que
doble las servilletas por la mitad o sugiérale que divida su coleccién de bolitas de vi-
drio en cuatro grupos iguales.¥
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Los colores del
otono

Desde las hojas de los drboles a las man-
zanas del mercado de agricultores, el otofio
es la estacion del afio repleta de maravillosos
colores. Con estas ideas su hija explorar4 los
colores y disfrutara de la estacion.

Saltar, brincar, retozar. Convierta un paseo

normal en una vigorosa caminata ddndole a su
hija instrucciones chistosas para localizar colores. Por ejemplo,
podria decirle: “Salta a la pata coja hasta la flor morada” o “Ve de

Cruzar la calle con
seguridad

Crefa que le habia ensefiado a mi hijo
Joey a mirar a ambos lados cuando cruzdba-
mos la calle juntos. Pero sélo movia la cabe-
za de izquierda a derecha sin fijarse en lo
que veia y me di cuenta de que necesitaba
mds préctica.

Colocamos dos cuer-
das de saltar juntas para
hacer un “paso de peato-
nes” en la hierba. Nos
dimos la mano, nos pu-
simos a un lado y le pre-
gunté: “Cuando miras a
la izquierda, ;qué ves?”
Me sefial6 un drbol que
habia perdido una rama la
noche anterior. A continua-
cién le pedi que me dijera lo que vefa cuan-
do miraba a la derecha y luego otra vez ala
izquierda antes de que cruzaramos. A veces
imaginamos que hay un semaforo en el
paso de peatones y que necesitamos esperar
a que cambie antes de mirar a ambos lados.

Ahora, cuando cruzamos una calle de
verdad, decimos: “Mira a la izquierda, mira
a la derecha, mira a la izquierda”. Entre
nuestra practica en el juego y la practica de
la vida real, confio en que Joey se acostum-
bre a hacerlo bien pronto.%

puntillas hasta un objeto naranja”.
Adquirira préctica en reconocer
colores y seguir instrucciones.

Comparar tonos. Las hojas del
otofio son ideales para ensefar a
su hija que hay distintos tonos del
mismo color. Recojan hojas de va-
rios colores del suelo en su jardin,
en la acera o en un parque. Pidale
que las organice en montones por
color y que diga el nombre de los
colores. A continuacién puede orga-
nizar las hojas de cada monton de las més claras a las mds oscuras.

Emparejar verduras. Ayude a su hija a cortar cuadraditos de papel
naranja, verde, rojo, amarillo y marrén. Lleven las “muestras” al
mercado de agricultores o0 a un supermercado y busquen una fruta
o verdura que se empareje con cada color. Sugiérale que invente
un nombre de color basandose en lo que ve y ayuidela a que lo
escriba en su muestra. Ejemplo: “Verde Granny Smith”. ¥

iDime todo sobre la escuela!

Cuando le pregunta a su hijo qué tal le haido el dia,
le esta demostrando que a usted le interesa su educa-
cién. Ademis estd poniendo los cimientos para hablar
en el futuro de la escuela. Pruebe con estos pasos.

- El?ffl

g

1. Comenten su horario diario y uselo para em-
pezar conversaciones. El dia que tenga muisica
podria decirle: “;Qué canciones cantaste hoy
con Mrs. Carson?”

2. Preste atencién a su humor. Si su hijo estd cansado o enfadado después de clase, espe-
re hasta que descanse y esté més parlanchin. La conversacion serd mas agradable cuan-
do esté listo para hablar.

3. Hdgale preguntas que produzcan contestaciones con mds de una palabra. En lugar de
“¢Qué tal te fue el dia?” pruebe con “;Qué te gusté mas de lo que hiciste hoy?” Dele pie
con gentileza a que afiada detalles. “Pintar parece divertido. ;Qué pintaste hoy?”%¥
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Aprender mediante el juego

las habilidades motoras finas cuando visten
alas muriecas o hacen como si cocinaran y
estan aprendiendo a cooperar cuando deci-
den quién hara cada tarea. Y cuando juegan
en la arena y en las mesas de agua dibujan
letras en la arena o exploran las
matemdticas al medir el agua.
La préxima vez que

P: Cuando voy dl jardin de infancia
de mi hija parece que los nifios sim-
plemente juegan. ; Cémo aprenden?

R: Albert Einstein dijo una vez: “El juego
es la forma mas elevada de investi-
gar”. Esto es especialmente cier-
to con los nifios pequenios

fage 2026

NUESTRA FINALID

Proporcionar a los padres ideas practicas que promuevan el
éxito escolar, la participacion de los padres y un mejor
entendimiento entre padres e hijos.
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que aprenden mucho du-
rante el juego interactivo.
Por ejemplo, puede que
usted vea que su hija esta
jugando a las casitas con
sus compatieros. Los pe-
quefios estan desarrollando

vaya al jardin de infancia
de su hija, mire otra vez.
iDescubrird con sorpre-
sa un montén de oca-
siones “juguetonas”
de aprender!¥
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VOA
125+
Years S trong

Volunteers
of Americas
PENNSYLVANIA
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Baby Pantry Items

e Diapers and Baby Bags
e Diapers

e Wipes

e Car Seats

e Pack-and-plays

e Baby clothes

» Highchairs

e Bottles

e Pacifiers

e Blankerts

e Baby bathtubs
e Blankets

e Bibs

e Swings

e Bassinets

e Baby shampoo, body wash,
lotion

e Formula

Supplies and inventory may vary
Donations always welcome!

VOAPA isa 501(c)(3) organization.
All donations are tax deductible as
allowed by law.

Matemal Health Services

For nearly 30 years, Volunteers of America of Pennsylvania has provided in-home
support to perinatal women and their families. Through a comprehensive, family-
centered approach, new and expectant mothers receive education, essential baby
sllppliu, ongoing support, and conncctions to critical COMMUNItY resources from
pregnancy through the postpartum period. All services are highly sensitive and

responsive to the fact that the emotions that accompany the birth of a baby can be

complex and overwhelming,

Program Services :

.

In-home visitation

Person-centered case management

Parenting education

Sibling support

Unlimited home visitation during pregnancy and pmt—dcli\'m}
Health care navigation
Direct  support  or
searches c'ﬂ)pplic.\tion assistance, clorhing. and food

referrals  for  childcare,
Information and education on GED classes /higher education
STD education

Personal finance and budgeting

Assistance applying for benefit and entitlement programs

Access to babv and familv pantrv

Program Eligibility:

W omen w h() arc pru’n.mt or f]lnl]ltﬂ W l(']1 a (hl]d Up f() 4 H‘I()ch\ Slb]ln&’,\ md fin‘lll\

members are eligible for community health and social service-based services. There are no

income guidelines or requirements.

Service Area:

Woestmoreland, Beaver, and Butler counties

Northcast PA Central PA Lchigh Valley
25 N. River St. 2112 Walnut Street 730 West Union Street
Wilkes-Barre, PA 18702  Harrisburg, PA 17103 Allentown, PA 18101
(sc habla cspariol) 717.236.1440 (sc habla cspafiol)

570.266.0664 484.916.0949

Southwest PA

1650 Main Street
Pitcsburgh, PA 15215
412.782.5344

855.202.4741

Our Mission:

Volunteers of America of Pennsylvania’

housing,

Luzerne, Wyoming, Schuylkill, Lehigh, Lancaster, Dauphin, Allegheny,

employment

ministry of service is to

empower vulnerable communities, families, and individuals through
support and resources that lead to health and stability.
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Ve AtF LA SALUD Y EL DESARROLLO

Lo que |l os padres necesitan sab
Brote actual de sarampi -n

Mientras nos adaptamos a nuestras rutinas este curso escolar, nuestra maxima prioridad sigue siendo la salud, la
seguridad y el bienestar de nuestros nifios. Queremos compartir una importante actualizacion de salud publica
sobre un aumento significativo de casos de sarampion en Estados Unidos y aqui mismo en Pensilvania.

LA SITUACI € N: AchQ QUE ESTAMOS HACIENDO Y COMO
Estados Uni dos &YEDESAYYRAR: Nuestra guarderia man-

imentando actualmente su tiene rigurosos protocolos diarios de limpieza y
mayor brote de desinfexciomiparamtodaslasaul as, juguetes
en m8§8s de tres pd®ic asdag.onBnaambargbp la .mejor de-
Pensilvania eSfér&acontﬁa(bksarampiénesl a vacunaci - n.
tual mente en el centro
este aumento nadd ¥PRuga contracqj ﬁarampmn paperas y rubéola
el Departament o (MYR) esdinajingnizacion infantil rutinaria que pro-

de Pensilvania confirmando c &orcom unfdé% dgpatecciongle porevidadras tag dyooSs

en 39 condados. dosi s recomendadas. Las auto

sefalan que |l a gran mayor2a d

De forma critica para nuestra comunidad, el condado

. X . ) se roducen entre ersonas no
de Schuylkill informé de su primer caso confirmado de P P

sarampionel21 de septiembre. D a d o Angnanws emdarecslaamente ra fodos tos padres a re-
es uno de | os vi rdelsmuml§, das auo nt aigpi las segisdros de vacunacion de su hijoconsup e -
toridades sanitarias estan trabajando estrechamente con di at r asegorarseade que estan completamente al
|l as comuni dades | ocal es par a diacendaavacung tiple pirica (MMMR). Dicséspecha que

POR QUE ESTO | MPORTA PARA L%guo'ﬁlesw%oexm\?ﬁ\?a' sarampt - n. o pr
EDAD PREESCBHIL ARarampi -n es una encf B3SvedRAT favor mantenlo
viral grave gque se propaga Cnln“enq(éﬁatteamﬁd)qpveegqcsa@tgnpsguco%lﬁando
una persona infectada tose, élrge@%rgctﬁgehDgpar@meptq]d@lSq}ug6ieP,er1§|glap|ra

EI virus puede permanecer enhiagnel g@ARERQLTH. superficies

hasta dodesptés deagie la persona infectada
haya salido de la habitacién. Los nifios menores de
cinco afos tienen un riesgo mucho mayor de compli-
caciones graves por elsar ampi - n, gue
infecciones de o02do graves, ne

RECONOCER LOS ASEINOE OMs2ntomas s
aparecer entre 7 y 21 d2zas des
se exponga al virus. Por favor
mantenl o en casa si presenta
s2ntomas iniciales:

jGracias por su colaboraciéon continua para
mantener nuestras aulas sanas, seguras y
llenas de aprendizaje!.

ue@en R he AT r

bospitalizaci - n.

una persona
tu hijo de cerca

0S siguientes
1

—

fFiebre alta

fUna tos persistente

fUna nariz que moca

fO0j os rojos y |Ilorosos (conju
Unos d2as despu®s de que empi e
c i a Isweke aparecer una erupcién roja y manchada

caracteristica, que comienza en la cara y se ex-
tiendehaci a abajo al resto del cuerpo
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EL SARAMPION SE PROPAGA FAC

Si tienes sintomas de sarampion

Informa inmediatamente de tu
Sintomas para el personal médico

Sintomas del sarampion

Los sintomas mas comunes del sarampion son
fiebre y erupcion.

4

Otros sintomas incluyen: oy

* Fiebre alta (puede subir
hasta un pico mas de 104°F)

* Tos LA

* Nariz mocoso T T ,r“"p

* Ojos rojos y llorosos &M

* Erupcion que aparece 3-5 dias después de que
empiecen los sintomas

B

El sarampion puede ser peligroso, especialmente
para bebés y ninos pequenos.

La vacunacion es la mejor proteccion contra el sarampion.
Hay vacunas disponibles. Péngase la vacuna contra el
sarampién cuando Lo ofrece el
personal médico.







