Positive Solutions for Families is

four, two-hour weekly sessions that will

provide information to families on how to

promote their children’s social and emotional skills, understand their problem behavior, and use positive approaches
to help their child learn appropriate behavior. Here is a brief summary of the sessions:

SESSION 1: 9/15/2026 3:00—5:00 pm LEEUCLEI

During this session we focus on the importance of building positive relationships with children. Who are your child’s
heroes? We will gather ideas to use playful interaction strategies and use positive language with children.

SESSION 2: 9/17/2026 3:00—5:00 pm Routines

At this session we discuss the importance of routines with children. Participants will receive materials to create an at
home schedule.

We will become behavior investigators and learn why children do what they do---the positives and the challenges.

SESSION 3: 9/22/2026 3:00—5:00 pm Rules

During this session participants will learn about the strategies used in the classroom to help children calm down. We
discuss ways to support children in identifying their feelings, and also recognize how our reaction can trigger a child.

SESSION 4: 9/24/2026 3:00—5:00 pm Reflection

Wrap it up © A review and celebration of what is working at home. We discuss areas that may need some more sup-
port. Participants establish a plan to use at home.

Positive Solutions for Families is made possible through a grant from Schuylkill County Drug & Alcohol.
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If you would like to attend, please complete registration form below, cut and return to your child’s teacher or
Family Advocate by: Friday, 9/11/2026

RETURN BY THIS DATE
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Positive Solutions for Families

NAME: # OF ADULTS ATTENDING:

CENTER CHILD ATTENDS: [] Fountain Springs [ Mahanoy City U Pottsville O Pottsville 2

L saint Clair U Sch. Haven U Shenandoah Q Tamaqua



Q

Soluciones positivas para las familias son p a V.a

nuestras sesiones semanales de dos horas que

proporcionaran informacion a las familias sobre cémo promover las habilidades sociales y emocionales de sus hijos,
comprender su comportamiento problematico y usar enfoques positivos para ayudar a sus hijos a aprender el com-
portamiento apropiado. He aqui un breve resumen de las sesiones:

SESION 1: 15/09/2026 3:00-5:00 p. m. Relaciones

Durante esta sesién nos centramos en la importancia de construir relaciones positivas con los nifios. ¢ Quiénes son
los héroes de tu hijo? Recopilaremos ideas para usar estrategias de interaccion ludica y un lenguaje positivo con los
ninos.

SESION 2: 17/09/2026 3:00-5:00 p. m. Rutinas del

En esta sesion hablamos de la importancia de las rutinas con los nifios. Los participantes recibiran materiales para
crear un horario en casa.

Nos convertiremos en investigadores de conducta y aprenderemos por qué los nifios hacen lo que hacen---los aspec-
tos positivos y los retos.

SESION 3: 22/9/2026 3:00-5:00 p. m.

Durante esta sesion, los participantes aprenderan sobre las estrategias utilizadas en el aula para ayudar a los nifos a
calmarse. Hablamos de formas de apoyar a los nifios en la identificacion de sus sentimientos y también reconoce-
mos como nuestra reaccion puede desencadenar a un nifio.

SESION 4: 24/09/2026 3:00-5:00 p. m. Reflexién

Envuélvelo. © Una revision y celebracion de lo que funciona en casa. Hablamos de areas que pueden necesitar mas
apoyo. Los participantes establecen un plan para usar en casa.

Soluciones positivas para las familias es posible gracias a una subvencion de Schuylkill County Drug & Alcohol.
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Si desea asistir, por favor complete el formulario de inscripcion a continuacidn, corte y devuelva al profesor de su hijo o

al Defensor Familiar antes de: viernes, 11/9/2026
VOLVER ANTES DE ESTA FECHA
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Soluciones positivas para familias
NOMBRE: # DE ADULTOS QUE ASISTEN:

EL CENTRO ASISTE ALNINO: [ Fountain Springs [ Mahanoy City O Pottsville U Pottsville 2

Q) saint Clair L sch. Haven ) Shenandoah Tamaqua



