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  VUELVA A ESTABLECER LAS RUTINAS DE LA HORA DE 
            DORMIR Y DE LAS COMIDAS . . .
              Aproximadamente una semana antes de que comience la 
              escuela, planifique restablecer la hora de acostarse y rutinas a la  
              hora de comer. 
 

Hable con su hijo sobre los beneficios de las rutinas escolares en términos de 
lec-

tura antes de acostarse y las tareas del hogar si se suspendieron durante el 
verano
 

memoria y colorear, en lugar de ver la televisión, puede ayudar 
a su hijo a el proceso de aprendizaje y la rutina escolar. Si intentas 
              mantener esto practica durante todo el año, su hijo llegará mejor a la 
               escuela preparado para aprender cada mañana cuando se involucre 
                en menos actividades pasivas. 

Razones para asistir al evento “Puertas abiertas de preescolar de su hijo” 

Porque asistir a la Noche de Regreso a Clases les permite a los padres y a sus hijos la oportunidad de revisar 
su salón de clases, conocer al maestro y descubrir qué les espera para el próximo año escolar. 

• También es una oportunidad. . . 

• hacer preguntas 

• aprende cómo ayudar a tu hijo en casa 

• adquirir una idea del ambiente del aula 

• ayudar a construir relaciones 

• dar y recibir información de contacto importante 

• crear más confianza para su hijo 

• Demuestre que valora la educación de su hijo 
 
¡Asegúrese de consultar los “Acontecimientos semanales” 
de su centro y marque su calendario para poder planear 
unirse a nosotros en la “Noche de regreso a clases”! 

Revise la CARPETA DE COMUNICACIÓN de 
su hijo y los ACONTECIMIENTOS SEMA-
NALES para conocer las fechas de la NO-
CHE DE REGRESO A LA ESCUELA de su 

hijo, ¡lo esperamos! 
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camina con su hijo a la escuela, le pedimos que siga 

estas Reglas de seguridad para peatones. 

Revisaremos estas reglas con su hijo todos los días. 

Practicaremos estas reglas de seguridad cuando 

caminemos al patio de recreo o cuando demos pa-

seos cortos por la comunidad. 

 Sostenga la mano de su hijo y no permita que cruce 

la calle solo 

 Deténgase en la acera antes de cruzar la calle 

 Camina, no corras, cruza la calle 

 Cruzar en las esquinas, utilizando las señales de 

tráfico y los pasos de peatones 

 Mire a la izquierda, a la derecha y de nuevo a la 

izquierda antes de cruzar la calle 

 Camine de frente al tráfico 

 Asegúrese de que los conductores lo vean antes de 

cruzar frente a ellos 

 No permita que su hijo juegue en entradas de vehícu-

los, calles, estacionamientos o patios sin cercas jun-

to a la calle 

 Cuando camine de noche, vista a su hijo con ropa 

blanca o reflectores 

 Cuando cruce la calle frente a un autobús escolar, 

asegúrese de estar al menos a 10 pies de distancia 

del autobús escolar 

 Siempre deténgase en la acera, en cualquier camino 

de entrada o callejón que cruce una acera.  

 Mire IZQUIERDA-DERECHA-IZQUIERDA para 

asegurarse de que la carretera esté despejada antes 

de cruzar la calle. 

 Cruza siempre en la esquina. 

 Cruce solo en un semáforo "verde" o "caminado".  

Esta es una buena oportunidad para introducir y/o 

reforzar el significado de las señales de STOP y las 

señales de tráfico. 

Si transporta a su hijo al centro en su automóvil, le 

pedimos que siga las Leyes de Seguridad de Niños 

Pasajeros de Pensilvania. 

Los niños menores de 4 años deben usar un disposi-

tivo de retención infantil.  La falta de uso es una 

ofensa primaria.  Los niños de 4 a 8 años de edad 

deben usar un asiento elevado.  La falta de uso es 

una ofensa secundaria.  La multa es una tarifa varia-

ble de hasta $100.00.  

Se recomienda que cualquier niño menor de 12 años 

se siente en uno de los asientos traseros del vehículo 

y no en el delantero. 

Tenga en cuenta que cuando nuestro personal ob-

serve cualquier incumplimiento de las leyes anterior-

es, primero hablarán con usted para asegurarse de 

que conozca y siga estas leyes estatales. Podemos 

brindar asistencia para obtener las restricciones y 

refuerzos adecuados.    

En caso de que nuestro personal continúe observan-

do incumplimientos, están obligados a informarlo a las 

autoridades correspondientes.  

Le pedimos que siga estas precauciones de seguri-

dad adicionales cuando transporte a su hijo al centro:  

 Apague su vehículo antes de salir de su automóvil y 

llevar a su hijo al edificio. 

 No deje a los niños solos en su vehículo. 

 No salga de su hijo por el lado que 

da a la calle. 

 Sostenga la mano de su hijo hasta que esté dentro 

Y 
enseñando el transporte  

Y la seguridad de los peatones.  

Tener un Seguro 
y feliz año. 

TRANSPORTE Y SEGURIDAD PEATONAL  
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DETECTAR LAS SEÑALES: GUÍA PARA PADRES SOBRE LA 
CONCIENCIACIÓN TEMPRANA SOBRE EL AUTISMO 

ASERT  (Autism Services, Education, Resources, 

and , 

, que proporciona un acceso simplificado a 

la información para los habitantes de Pensilvania con 

autismo. La  web de ASERT ofrece recursos gratui-

tos que cubren una amplia variedad de temas para 

padres, autodefensores, profesionales y miembros 

de la comunidad, además de proporcionar infor-

mación sobre eventos a nivel estatal, grupos de 

apoyo y oportunidades de formación online. Puedes 

obtener más información en  https://paautism.org/. 

 ¿HAS OÍDO HABLAR 

¿AFIRMAR? 

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fpaautism.org%2f&c=E,1,5dZdSvxfRcsAlWpSbYIf6O9Od_48gTilI2wB5dMFjCuaeDzpJkBmn0xboMXRn-kmJJp1EG3UJ83Itn2qDmjuKwsyt4of7koE1zM8xyTEdBVeXeaA8tJPumo,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fpaautism.org%2fevents%2f&c=E,1,JzfuL-8YZ8gHomKPj_b2tHaZ2SGBXgbMjGCCoSpU5ZXcGL8zyjVe8-PwgTW7MQjEoKa6As70zSOZnACwG4DcCcGhgWyJzaYcPv6-C7bodsRuByEqoi67o1LOx4Y,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fpaautism.org%2fgroups%2f&c=E,1,gG4QqGZKmMpHK0IC9I3EeVbl3qT3jLV-j89AZl95z7x3J3bpKaPFl6EnRY5BPJB1WXY63HZMzRd45Ep49T-e61Fu4Yg_Op4X-qWR3-MOWMl2esAfYg,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fpaautism.org%2felearning%2f&c=E,1,uM_iYfeAzXAEgTpQa5OkHk0HkiQ4rbcc3NxJeAQnByJ5dECEGa0IaeCuZd1LlyEI1VXbawm7h9oeG8xwpT-VjQTZf0QGTyq0yya6lVR9PA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fpaautism.org%2felearning%2f&c=E,1,uM_iYfeAzXAEgTpQa5OkHk0HkiQ4rbcc3NxJeAQnByJ5dECEGa0IaeCuZd1LlyEI1VXbawm7h9oeG8xwpT-VjQTZf0QGTyq0yya6lVR9PA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fpaautism.org%2f&c=E,1,GMwp23dIiuA2lKqCHS0ubDRBpuKCNaB4VpFUwwJV7YMvKpYGmVMTWW4OA312zZkiRM_XIgj52apUNkNN6XwVCZkQRTaktsG18Kd_iTdpHDCLu2Yo6g,,&typo=1
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Ha llegado ese momento de nuevo; ¡un nuevo curso escolar está aquí! 
¿Qué 

importante ceñirse a algunas prácticas probadas y comprobadas para 
mantener a tu hijo sano, seguro y exitoso en el aula.  

Todo comienza con el desayuno. Comer un desayuno saludable facilita aprender y prestar atención. Aseg-
úrate de incluir algo de proteína como leche, huevos, carne o yogur.  

La seguridad comienza con el trayecto al colegio. Para los padres que conducen a sus hijos, se requieren 
asientos de coche adecuados para la edad y el tamaño de los menores de 1,22 m y 9 pulgadas. Los niños 
deben ir en el asiento trasero hasta los 13 años y ser lo suficientemente altos como para usar correc-
tamente el cinturón de seguridad con correa de hombro. Los alumnos mayores deben llevar siempre el 
cinturón de seguridad. Si los niños viajan en autobús escolar, deben permanecer sentados durante todo el 
trayecto y seguir todas las normas de seguridad vigentes.  

A partir de los 9 a los 11 años, la mayoría de los niños pueden ir caminando al colegio con seguridad, 
según la Academia Americana de Pediatría (AAP). Siempre deben caminar acompañados de un com-
pañero. Los ciclistas deben llevar siempre casco. Para que tu hijo siga activo todo el día, habla con él so-
bre la importancia de comer saludable. Si llevar o comprar la comida en el colegio es una decisión person-
al, pero asegúrate de que coma algo nutritivo. Anímales a beber leche o agua en lugar de zumos o refres-
cos. Las bebidas azucaradas y los tentempiés pueden causar grandes variaciones en el azúcar en sangre 
en los niños, haciendo que pierdan energía y concentración rápidamente más tarde durante el día. 

Después del colegio, planifica un tiempo programado para los deberes. A los niños les encantan las ruti-
nas, así que establece expectativas claras. Una rutina después del colegio puede consistir en un ten-
tempié, deberes de 15:30 a 16:30, y luego jugar fuera o ver un programa de dibujos animados antes de 
cenar. 

Aunque puede ser complicado con las actividades programadas de los niños y los horarios de trabajo de 
los padres, es importante cenar juntos en familia. Es una gran oportunidad para hacer un seguimiento dia-
rio de tus hijos, especialmente con todos los factores de estrés que enfrentan hoy. Además, ten en cuenta 
a qué están expuestos los niños en casa, ya sean noticias o conver-
saciones de adultos. Los padres preocupados por el nivel de estrés o an-
siedad de sus hijos deberían contactar con su proveedor sanitario. 

Por último, para maximizar el éxito y el bienestar de tu hijo, asegúrate de 
que duerma lo suficiente. Los niños en edad preescolar necesitan entre 10 
y 13 horas de sueño (incluidas las siestas), los niños en primaria necesitan 
al menos nueve horas de sueño y los adolescentes pueden necesitar más. 
Irónicamente, muchos adolescentes necesitan tanto sueño como los niños 
pequeños. 

Se recomienda una hora regular de dormir y una rutina de sueño que 
comience con desenchufar – apagar todos los dispositivos electrónicos – al menos una hora antes de 
acostarse. Este tiempo puede incluir prepararse para dormir, bañarse, leer, escuchar música, colorear o 
cualquier actividad que no sea de pantalla. La mayoría de los niños no duermen lo suficiente, especial-
mente los adolescentes activos con actividades extraescolares y muchos deberes. Para ayudar a que tu 
hijo tenga el mejor día escolar posible, una buena noche de sueño es fundamental.  

Para información sobre recursos comunitarios o los servicios de Geisinger St. Luke's, contacte con Angela 
Morgan, Community Health, Geisinger St. Luke's al 1-484-658-4022, o envíe un correo electrónico a ange-
la.morgan@sluhn.org.  

Dr. Melanie Koehler, MD - St. Luke’s Tamaqua Pediatrics  
143 North Railroad Street, Tamaqua, PA  18252 

570-645-1540 

Por la Dra. Melanie Koehler, pediatra en St. Luke's Tamaqua Pediatrics  

mailto:angela.morgan@sluhn.org
mailto:angela.morgan@sluhn.org
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cosas que necesitas saber, 

¡todo en su sitio!

Consejo de Políticas  

App Store®  
(Usuarios de iPhone) 

Google Play™ 
 

(Usuarios de Android)  

Empezar con ChildPlus: App de comunicación 

Para mantener informadas a nuestras familias, Desarrollo Infantil utiliza la aplicación ChildPlus 
para comunicarse contigo cuando estamos cerrados por un festivo, el tiempo y cómo 
afectará al centro de tu hijo, así como para recordatorios u otra información sobre 
eventos y reuniones a nivel de programa y/o centro.   

Si aún no lo has hecho, por favor descarga la app de ChildPlus escaneando 
uno de los códigos QR que aparecen a continuación con tu teléfono móvil: 

CONSEJOS PARA SOLUCIONAR PROBLEMAS PARA QUIENES YA TIENEN LA APP: 

•  Correo electrónico coincidente: Utiliza la misma dirección de correo que proporcionaste en 
la inscripción. 

• Olvidaste la contraseña? Restablecelo usando la opción "¿Problemas para iniciar sesión? Toca aquí" en 
la pantalla de inicio de sesión. 

PARA AYUDAR A PREVENIR 
ENTRADA NO AUTORIZADA 

POR FAVOR, NO ABRÁIS LA 
PUERTA A LOS DEMÁS 
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El boletín informativo de Early Years, Child Development, Inc. se distribuye mensualmente. Si usted es una agencia sin fines de lucro del 
Condado de Schuylkill que ofrece un servicio gratuito en el que cree que nuestras familias podrían estar interesadas o beneficiarse y desea 

que se publique un anuncio en nuestro boletín, háganoslo saber antes del día 10 del mes anterior.  Puedes enviar tu evento a: 

kwolfe@childdevelop.org  

mailto:kwolfe@childdevelop.org?subject=NEWSLETTER%20EVENT

