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NOTAS Emmcts
1-13'13] Una promesa es

una promesa
Ayude a su hija a que entienda la dife-
rencia entre una promesa y una posibi-
lidad. Expliquele que las promesas hay
que cumplirlas. “Te prometo dar un
paseo contigo”. Posibilidades son cosas
que quizé sucedan o quizd no. “Procu-
raremos ir a nadar mafnana”.

Pilla-pilla de sombras

Necesitaran un dia muy soleado para
esta version del pilla-pilla. Una persona
“se la lleva” y persigue a los otros juga-
dores. Para eliminar a un jugador, el
que se la lleva tiene que pillar con el pie
la sombra de un jugador. jLos jugado-
res tienen que correr y retorcerse para
evitar que les pillen la sombra! El ulti-
mo participante pillado se la lleva para
el siguiente turno.

Haga su propio libro

Lea libros de cuentos para su pequeiiin
y grabese. Incluya una sefal (toque una
campanilla o diga “bip”) que indique
que su hijo tiene que pasar pagina.
Luego €l puede escuchar sus grabacio-
nes y seguirlas con los libros. Adquirird
prictica en escuchar y en la lectura
aunque usted no esté con €L

Vale la pena citar
“Ayuda a alguien siempre. Puede que
seas el unico que lo haga”. Anénimo

Simplemente ¢cdmico

P: ;Por qué usan « s
las bananas
protector
solar?

R: Porque
se pelan.
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Una dosis diaria de conocimientos

Incluya este verano a diario
oportunidades de que su hijo 4
aprenda para mantener activo
su cerebro y para desarrollar -
destrezas cara al proximo
curso. He aqui algunas
sugerencias.

Planos
En un lugar fuera de
casa, ayude a su hijo a 4
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dibujar con tiza el plano
para una casa de muriecas.
Tendré que usar el pensa-
miento critico para decidir / /
qué habitaciones va a incluir,

como organizar el disefio y dénde colocar
puertas y ventanas. Ademds practicard la
geometria cuando calcule la forma y el ta-
matio de cada habitacion. Cuando termi-
ne, dele mufiequitos y otros accesorios
para que pueda jugar en su “casa”.

AR

su figura de accion podria empezar asf:
“{Hoy fui de viaje a Foodland y escalé la
cumbre del Monte Sandia!”

Merienda matematica

Conviertan la hora de la comida en un
dia de campo lleno de matematicas. Cuan-
do prepare la comida digale a su hijo que
distribuya las porciones en recipientes.
Por ejemplo, podria empaquetar 10 uvas,
3 palitos de apio y 1 sandwich para cada
persona. Vdyanse luego a un parque o ex-
tiendan una manta en el suelo para una
merienda dentro de casa y encargue a su
hijo de que cuente los platos, los vasos y
las servilletas para todos.¥

Cuentos con muiiecos

Su hijo fortalecerd su escritura si cuan-
do salen se llevan uno de sus mufiecos fa-
voritos y una cdmara. Puede hacer una
foto de la “aventura” del mufieco en cada
parada. Después puede poner en orden
las fotos y escribir o dictar una historia.
Por ejemplo, un cuento sobre el dfa de

Ritos extra especiales

Las vacaciones veraniegas tienen muchas ventajas.
Aproveche estos “extras” para crear recuerdos con su hija.

@ Luz solar extra. Vayan de paseo o en bicicleta después
de la cena. Vean la puesta de sol y observen que las es-
trellas parecen poco a poco més brillantes.

@ Tiempo extra en el auto. Enciendan la radio y canten
canciones en el auto. Su hija podria también inventarse
sus propias palabras o versos: “Down by the Bay” podria
convertirse en “Down by the Zoo”.

@ Gente extra. Anime a su hija a que cree sus propias tradiciones con los familiares
que los visiten. Quizd le haga ilusion jugar a las damas con su abuelito o hacer helado
| con su tia.¥
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Socializar en verano ‘ | B

Los nifios que disfrutan de la compafifa de otros
nifios se sienten mds comodos en el aula. Ayude a
su hija a que haga o mantenga amistades y a que

desarrolle la sociabilidad con estas ideas.

Unete al grupo. Vayan a lugares y asistan a eventos
donde haya nifios. Prueben con parques, cuen-
tacuentos en la biblioteca y programas en centros

de la naturaleza. Allf anime a su hija a que salude y

se presente. Practicar la interaccion con otros nifios

y quiz4 haga una nueva amistad. Consejo: Consulten los
calendarios en el departamento de parques y centros comunita-

rios y que su hija elija las actividades.
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Exfoliante casero

;Busca un regalo interesante para la
maestra que usted y su hijo puedan hacer?
Este fragrante exfoliante para las manos le
encantard. Ademds su hijo adquirird prac-
tica en seguir instrucciones y medird y es-
cribird. Siga estos pasos.

1. Digale a su hijo
que ponga ¥ taza
de azicary %
taza de aceite
de coco en un
cuenco y los
mezcle.

2. Su hijo puede dar color y aroma afa-
diendo una bebida en polvo hasta que le
guste el color (como maximo 1 sobre).

3. Que su hijo vierta el exfoliante en un
frasco limpio y vacio y lo cierre con su
tapa.

4. Ayude a su hijo a escribir una etiqueta
para regalo. En un lado puede escribir
“Para” y “De” y afiadir el nombre de su
maestra y el de él. En el otro puede escri-
bir “Exfoliante de aziicar” y las instruccio-
nes. (“Frotar las manos con el exfoliante.
Aclarar con agua tibia”.)¥

NUESTRA FINALID

Proporcionar a los padres ideas practicas que promuevan el
éxito escolar, la participacion de los padres y un mejor
entendimiento entre padres ¢ hijos.

&hild

Development, Inc.

2880 Pottsville Minersville Highway, Suite 210
Minersville, PA 17954
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A 1T Planeen citas para
jugar. Ayude a su
hija a que llame a
sus amigas y las
invite a jugar en
su casa. Antes
de que lleguen
sus invitadas,
digale que
piense en cosas
que pueden
hacer. Luego
ella puede suge-
rir opciones como jugar a la pelota o pintar con acuarelas y pue-
den decidir juntas entre todas. Recuérdele que procure que sus
amigas se sientan bienvenidas en su hogar dejando que vayan
ellas las primeras en juegos y actividades.¥
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Mi hermana mayor me
menciond que una buena
forma de preparar a los nifios para el siguiente
curso es preguntar a la maestra de este curso qué
podemos repasar durante el verano. Me parecio
buena idea, en particular porque mi hijo empieza
este otofio el kinder. Asf que esta primavera le
pedt consejo a su maestra de preescolar durante
las reuniones de padres y maestros.

La maestra me dijo que en el kinder los nifios tienen que hacer mds cosas por sf mis-
mos. Me dijo que Luis a menudo pide ayuda para cosas que ya puede hacer solo. Me di
cuenta de que lo mismo pasa en casa. Miss Benson sugiri6 que le diga: “Enséfiame cudn-
to puedes hacer” cuando me pida que le ayude a montar el rompecabezas o a anudarse
los zapatos. Eso le indicard que sé que es capaz y lo animard a hacerlo solo.

Me fui de la reunién con un plan que espero pueda preparar a Luis para el kinder y
para que sea mds independiente en casa.¥
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Gastar, ahorrar, dar

P: Mi hija quiere gastarse el dinero

de regalos y el de su asignacion en
cuanto lo recibe. §Como puedo habituarla a
que administre bien su dinero?

Aytidela a distribuir el dinero en los reci-
pientes (comenten si le gustarfa repartirlo
por igual o poner mis en la caja de “Aho-
rrar” o en la de “Dar”).

Cuando vayan de compras aytdela a
que piense en las opciones que tiene para
gastar su dinero, pero deje que sea ella

quien decida al final. Podria de-
cirle: “Si compras ese juguete
hoy no te quedard dinero
para el balon de baloncesto
que querias”. Que su hija
experimente las consecuen-
cias de su opcién. Con
practica haré uso de su di-
nero més juiciosamente.¥

R: Este método practico ensefiard a su
hija a ver y a administrar su dinero. Digale
que rotule tres cajas con las palabras “Gas-
tar”, “Ahorrar” y “Dar”.
Expliquele que el di-
nero de la primera caja
es para gastar en cosas
que le gustaria tener, el
segundo para ahorrarlo
para més tarde y el dlti-
mo es para regalos y
donaciones caritativas.
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Primera Infancia

Ve At LASALUD Y EL DESARROLLO

Summer Safety Tips for Our Team Members

I verano ofrece muchas oportunidades para explorar 'y
bre. Con una planificaci n adecuada, |l os programas
gue | os ni fos puedan aprovechar estas experiencias Yy

W Si es posible, utiliza zonas de juego con algo de sombra.

B Proteger a los bebés menores de 6 meses de la luz solar
directa manteniéndolos en un lugar a la sombra bajo un
arbol, sombrilla o copa de carrito.

W Limitar la exposicion solar de los nifios entre las 10 a.m. y
las 4 p.m., cuando los rayos UV son mas intensos.

B Animar a las familias a vestir a los nifios con ropa chula como
pantalones ligeros de algoddén y camisas de manga larga.
Un sombrero protegera su cara, orejas y la nuca.

B Obtener permiso por escrito de los padres o tutores de los
nifios para usar protector solar con una clasificacion SPF
de al menos 30. Elige un protector solar de "espectro am-
plio" para bloquear tanto los rayos UVB como los UVA.

W Aplica protector solar al menos 30 minutos antes de salir para

: . que la piel lo absorba. Reaplicalo cada dos horas si lps ni-
Conse ] OS par a jugar _a;slestén fi@rd mds d@ una Hora] y dn Ima@frecuepkiasi
f or ma s e g ur a juegan en el agua.

] B Para los nifios mayores de 6 meses, aplica protector solar en
Cli ma todas las zonas expuestas, incluidas las orejas si llevan
La Vigilancia_del Tiempo para Cuidado Infantil puede gorra en lugar de gorra.
ayudarte a entender los prondsticos meteorologicos y decidir B Para nifios menores de 6 meses, utiliza protector solar en
CUéndO €S seguro que los nifos estén al aire libre. Junto con las pequeﬁas zonas del cuerpo, como la cara y el dorso de las
previsiones locales, este recurso puede ayudar al personal a manos, si no hay ropa protectora y sombra disponibles.
comprobar la temperatura, la humedad y la calidad del aire. . .

Hi dr at aci

Sigue estos consejos para mantenerte al dia de las condiciones . ~
meteorolégicas: Los nifios pequefios y
: en edad preescolar no
BConsulétnadiele de Caly dsaus cdre?l b eptiedereaegular bien
Envi r o.FEsteservicio de la Agencia de Proteccion su temperatura cor-
Ambiental de EE. UU. y de agencias ambientales esta- poral y necesitan mas
tales o locales envia correos electrénicos diarios sobre la aglua Cll_‘a”do hace
calidad del aire local. La mala calidad del aire puede ca orl. as p:éuias
afectar negativamente a los nifios con asma y otras ;igir%:rzesap?cﬁoselgsr
necesidades de cuidado. nifnos a beber durante el juego activo, incluso si no sienten sed.
W Consulta la previsién para la Visién General del indice El agua fluorada (embotellada o del grifo) puede reducir el riesgo
UV para limitar la exposicion al sol cuando el indice es de caries y es la mejor bebida para nifios pequefios entre
alto. comidas. El personal puede ofrecer leche materna o féormula a
los bebés, ya que no se r ecomi enda agua par g
B Registrate para recibir los pronésticos meteoroldgicos menores de 6 res s®meendacRmeydn $aaor-
cadahoradel Servicio Meteor ol - gmact@.0.0NdecCuidan @ Nuestros Niios (CFOC ) para més
. informacion.
Protecci-n solar )
Seguridad en el agua
Los nifios necesitan proteccion contra los dafinos rayos ultravio- El juego con agua es una actividad favorita de muchos nifios
leta (UV) del sol siempre que estén al aire libre. La sombra y el A = o
protthj:tczr solar protepgenqa los nifios de la exposicion solar y pequenos d_urante todo el afio. !_~as fa_mlllas pueden pregun}ay
ueden ayudar a reducir el riesgo de algunos canceres de piel por oportunidades para que los nifios disfruten de juegos acuati-
P y 9 9 piel. cos al aire libre durante el verano. No se recom]enqan las pisci-
Sigue estos consejos de seguridad solar para reducir la ex- nas portatiles porque son dificiles de mantener limpias y pueden
posicion a los rayos UV: favorecer la propagacion de enf er medade s . Los as


https://www.c-uphd.org/documents/wellness/weatherwatch.pdf
https://www.airnow.gov/?
https://www.enviroflash.info/
https://www.epa.gov/enviro/uv-index-overview
https://www.epa.gov/enviro/uv-index-overview
https://www.weather.gov/wrn/hourly-weather-graph
https://www.weather.gov/wrn/hourly-weather-graph
https://www.cdc.gov/early-care/communication-resources/outdoor-play-and-safety-for-children-in-ece.html
https://www.cdc.gov/early-care/communication-resources/outdoor-play-and-safety-for-children-in-ece.html
https://kidshealth.org/en/parents/sunscreen.html
https://childcareta.acf.hhs.gov/cfoc/basic/chapter/4/4.2.0.6
https://childcareta.acf.hhs.gov/cfoc/basic/chapter/4/4.2.0.6
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mangueras o pegue Y ossoncmabsegurosi ndli mseéwcaloess v repelentes de insecH
que las piscinas para chapoteos. Siempre utiliza supervision i
activa cuando los nifios jueguen dentro o cerca del agua. Protege a nifos y adultos de las
ando y retirando nidos bajo |l os t
El ahogaens elna oprincipal causa deel nsuueeritoe. p®er clae sdeonlesds zonas de |
en nifos pequefos de 1 a 4 afohsayaMaangtueantes tsanecnepdrae prardai ssysie | os
tancia de un brazo cuando un nrhueVas. Redsa ® hdyegatrapatas despuésrde jugard el
agua. Todas | as piscinas del ajredlibrd ¢ gliminarcaa$qaiermarrdpath d o eaat as posi b
rodeadas por wuna valla de ai sl|FRamiangroewvdeenicruaptircoaduadacss , decdmsect
verjillas y pestillas autom8ticassulltasr vabhasudaealkgraram memp ®didre
que |l os nifos |l eguen al agua Asies os upmer viesriv-inc.i 0$i dleosSaniufdoso u
usan niveles fre8ticos, aseg¥r ané adei busrockpled pesnit sco Bdaein i Imiisferis eo sy a n
desinfecte el nivel fre8tico ydguéobosnsetoossudoral es jtuewmetnespr
de forma segura. Todos | o0os ni fersf edrenbeedna dleasv.a rAssee glVasat manes obt ener
antes y despu®s de jugar Es Imes opadreensero utnat opraelsa ndgea nlaos ni fos
individual para nifos con cortiessecatroasfagossi @qull algaass iabgterd @asi on
en | as manos. productos con m8s del 30% de DEET
. te.Fe insectos a | os beb®s menor es
Seguridad en el parque infanti
Un parque infantil adecuado papélSsCLPSe_dad y desarrollo adec-
gago, bien mis\nt enit d%n of reczle aTodbs%%rﬂﬁBs'mﬂa;Brésdé“anﬁofH@oénIIe9aPc%sraotsUF}e'cg-'z .
ades para ¢ aprendil zaje a 3dmenfe ajlistaddd \F aprébadbsicuati mdntén' & Thé%ete sica.
Para m8s i nf or maMa nunal cdoenssnelguercﬁr s § Wsen cualqui
: quier, .
Parques de Jueqgos P¥%blicos de equibo contuddas® Los cAscos © "
dad de Product osdedeEECO REW.MOY 0 Syohen retirarse ta pront
para Pargues Seguros (Public Fggm%bbé}nriﬁgs%é]e de%ﬁn-e
grouhdsPara mantener a '055“pmirﬁ?arsjugéef%sgddnereﬁasoHeti
visi-n activa en todo momento. o ¢ equipo. Los cascos
Aqu?2 tienes algunos consejos d&prlselyadaqsdaddeebne -
fantil a seguir: con 1los est 8§ni
] ) Comi si - n de Se
)/Inspecc;lona materiales y equiPpp®ducHazs Idas
cuando sea necesario. EE. uu. Cobdelta €l)
articulo _de la Comisiéon de
YComprueba la temperatura de §4Fidad & Plo I
toboganes, goma oscura y mat n&u eSEE. Ssore
cialmente |l a superficie debajclscol redr e_f_S_d_E?_rﬁ_Eaivspr B ) S
de parque infantil Aseg¥r at epiothBcioll UE€ €st as 0
guemen | a piel del ni To.
)/Asegl/Arate de que |l as superficies absorbent es
tengan el grosor adecuado para proteger a
|l esi ones.
)/Mant®n |l as zonas de ca2?da | ibres.
Mas consejos de seguridad veraniega para compartir con las familias
)f Cuando sea posible, abre las ventanas de la casa desde arriba y utiliza protectores. Las mosquiteras no evitaranqu e | o's
ni fos se caigan por una ventana. A
YPrevenir el gole@e Hescalocrheisnf abhedsdubr e conse‘ ’para
evitar muertes en cMNwrheas esalsegquress dej ar a <« prequefos
incluso con | as ventanas abiertas.
}/Cuando cocine af uearsa,nimhos ®al menos a 3 pies de'dlstancia
}f Supervisa siempre de cerca a los nifios alrededor de los fuegos artificiales. Visita el Centro de Informacion sobre
Fuegos Artificiales de la CPSC para obtener mas informacion.
of Heg
,“sc’e 3% National Center on
¢) > 1-88-82-8125 )
2 & Health, Behavioral Health, and Safety health@ecetta.info
%o, & https://eclkc.ohs.acf.hh
hal G®
This resource is supported by the Administration fomh€linldd Hamaan&elFami
vices (HHS) as part of a financial assistance awardeuahalbi(sy &nd6dAdO, ¢
necessarily represent the official views of, nor an endorsem


https://headstart.gov/safety-practices/article/active-supervision?redirect=eclkc
https://headstart.gov/safety-practices/article/active-supervision?redirect=eclkc
https://www.cdc.gov/drowning/about/index.html
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/325.pdf
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/325.pdf
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/325.pdf
https://headstart.gov/facilities/article/resources-safe-playgrounds?redirect=eclkc
https://headstart.gov/facilities/article/resources-safe-playgrounds?redirect=eclkc
https://headstart.gov/facilities/article/resources-safe-playgrounds?redirect=eclkc
https://www.cdc.gov/ticks/after-a-tick-bite/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/ticks/removing_a_tick.html
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Insect-Repellents.aspx
https://www.cpsc.gov/Regulations-Laws--Standards/Voluntary-Standards/Topics/Recreational-Helmets#:~:text=The%20U.S.%20Consumer%20Product%20Safety,they%20meet%20CPSC's%20safety%20standard.
https://www.cpsc.gov/Regulations-Laws--Standards/Voluntary-Standards/Topics/Recreational-Helmets#:~:text=The%20U.S.%20Consumer%20Product%20Safety,they%20meet%20CPSC's%20safety%20standard.
https://www.cpsc.gov/Regulations-Laws--Standards/Voluntary-Standards/Topics/Recreational-Helmets#:~:text=The%20U.S.%20Consumer%20Product%20Safety,they%20meet%20CPSC's%20safety%20standard.
https://www.cpsc.gov/Regulations-Laws--Standards/Voluntary-Standards/Topics/Recreational-Helmets#:~:text=The%20U.S.%20Consumer%20Product%20Safety,they%20meet%20CPSC's%20safety%20standard.
https://www.nhtsa.gov/campaign/heatstroke
https://www.cpsc.gov/Safety-Education/Safety-Education-Centers/Fireworks
https://www.cpsc.gov/Safety-Education/Safety-Education-Centers/Fireworks
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