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áRutinas para un gran d²a! 
Adam espera con ilusi·n los grandes abrazos de su padre cada ma¶ana. La  
parte favorita de Stephanie de la tarde es cuando su madre la recoge de la 
guarder²a y le pregunta por sus proyectos. Y Miguel sabe que puede contar con 

 
sin problemas porque esperan rituales familiares y reconfortantes. Una rutina diaria 
puede ayudar a tu hijo a comportarse bien, desarrollar un buen car§cter y mantenerse 
conectado contigo. Prueba estos consejos para ma¶anas, tardes y noches exitosas. 

 
  
Anuncios matutinos  

Los ni¶os suelen com-

portarse mejor si saben lo 

que les espera. Prueba a 

poner a tu hijo a cargo de 

anunciar los eventos del d²a 

en el desayuno. 

puede mirar el 

calendario para 

especial (el cumplea¶os 

de un primo, un festivo) o si 

alguien tiene cita con el 

Tambi®n es un buen 

momento para repasar 

cualquier cambio de horario ("Recuerda, la madre de 

Katie viene a recogerte hoy del colegio").  

  

Vestido elegante 

Comprobar el tiempo la noche anterior ahorrar§ tiem-

po por la ma¶ana. Adem§s, tu hijo se sentir§ adulto 

cuando aprenda a elegir la ropa adecuada por s² mis-

mo. Que 

o tel®fono. Habla sobre si necesitar§ man-

ga corta o larga, pantalones o pantalones cortos, un 

jersey o una chaqueta ligera. Consejo: Aseg¼rate de 

que siempre ponga la ropa en el mismo sitio (por 

ejemplo, en la mesilla o en una silla) para poder en-

contrarla f§cilmente por la ma¶ana.  

Buenos d²as  
Un c§lido despertar 

Para saber qu® hizo tu 

hijo en la preescolar, 

p²dele que te ense¶e lo 

que lleva en la mochila. 

Habla de cada punto. 

("àPuedes contarme 

sobre este mapa que 

dibujaste?" o "àC·mo 

elegiste esos colores 

para tu pintura?") 

Mostrar inter®s en lo 

que est§ aprendiendo le 

mostrar§ que la escuela es importante y la ayudar§ a 

sentirse orgullosa de su trabajo. Si no tiene mucho 

que decir, empieza a hablar de tu d²a ("Hoy he dado 

un buen paseo en mi descanso"). áPuede que ella 

tambi®n decida compartir!  

 

Hacer recados 

Lo m§s probable es que parte de la rutina de tu hijo 

sea acompa¶arte en los recados. Haz que todo sea 

m§s agradable con actividades en movimiento. Mien-

tras esperas en la cola del banco, d®jale contar 

monedas o practicar escribir n¼meros en un recibo de 

dep·sito en blanco. En la gasolinera, p²dele que identi-

fique las letras ("s-t-a-r-t") o las palabras ("on") en la 

bomba. 

  

Actividad f²sica Haz que el ejercicio sea una parte 

habitual del d²a a d²a de tu hija anim§ndola a jugar 

fuera despu®s del colegio o la guarder²a. Juguetes 

activos de calidad como una cuerda para saltar, un 

hula hoop, patines y una variedad de pelotas. Idea: 

Podr²as ver si varios padres vecinos pueden turnarse 

para supervisar a los ni¶os que montan en bici o jue-

gan al pilla-pilla fuera.  

Poni®ndonos al d²a 
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Las vacunas pueden 
salvar la vida de su hijo.  

Debido a los avances en la 
ciencia m®dica, su hijo puede 
estar protegido contra m§s 
enfermedades que nunca. Al-
gunas enfermedades que al-
guna vez lesionaron o mataron 
a miles de ni¶os se han elimi-
nado por completo y otras 
est§n a punto de desaparecer, 
principalmente debido a vacu-
nas seguras y efectivas. Un 
ejemplo del gran impacto que 

pueden tener las vacunas es la erradicaci·n de la 
poliomielitis en los Estados Unidos. La polio fue 
una vez la enfermedad m§s temida de Estados 
Unidos que causaba muerte y par§lisis en todo el 
pa²s, pero hoy, gracias a la vacunaci·n, no hay 
informes de polio en los Estados Unidos.  

La vacunaci·n es segura y eficaz. Todas 
las vacunas solo se administran a los ni¶os 
despu®s de una larga y cuidadosa revisi·n por 
parte de cient²ficos, m®dicos y profesionales de la 
salud. Las vacunas implicar§n cierta incomodidad y 
pueden causar dolor, enrojecimiento o sensibilidad 
en el lugar de la inyecci·n, pero esto es m²nimo en 
comparaci·n con el dolor, la incomodidad y el trau-
ma de las enfermedades que previenen estas va-
cunas. Los estudios y revisiones cient²ficas m§s 
completos no han encontrado un v²nculo entre las 
vacunas y el autismo. Grupos de expertos, incluida 
la Academia Estadounidense de Pediatr²a, el Insti-
tuto de Medicina (IOM), el Instituto Nacional de 
Salud (NIH), los Centros para el Control y la Pre-
venci·n de Enfermedades (CDC) y otras agencias 
federales tambi®n est§n de acuerdo en que las va-
cunas no son responsables de el n¼mero de ni¶os 
que ahora se reconoce que tienen autismo.  

La inmunizaci·n protege a otras per-
sonas que le importan. Todav²a ocurren 
enfermedades graves que se pueden prevenir con 
vacunas. Desafortunadamente, algunos beb®s son 

demasiado peque¶os para recibir todas las vacunas 
y es posible que algunas personas no puedan recibir 
las vacunas debido a alergias, enfermedades, siste-

mas inmunitarios debilitados u otras razones. Para 
ayudar a mantener seguras a estas personas, es 
importante que usted y sus hijos que puedan vacu-
narse est®n completamente inmunizados. Esto no 
solo protege a su familia, sino que tambi®n ayuda a 
prevenir la propagaci·n de estas enfermedades a 
sus amigos y seres queridos.  

Las vacunas pueden ahorrarle tiempo y 
dinero a su familia. Un ni¶o con una 
enfermedad prevenible con vacunas 
puede no asistir a la escuela ni a las 
guarder²as. Una enfermedad prolongada puede 
tener un costo financiero debido a la p®rdida de tiem-
po en el trabajo, las facturas m®dicas o la atenci·n 
por discapacidad a largo plazo. En comparaci·n, 
vacunarse contra estas enfermedades es una buena 
inversi·n y generalmente lo cubre un seguro. El pro-
grama Vacunas para Ni¶os es un programa finan-
ciado por el gobierno federal que brinda vacunas sin 
costo a los ni¶os que de otro modo no podr²an vacu-
narse debido a su incapacidad de pago. Para obten-
er m§s informaci·n sobre el programa VFC, visite 
http://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/ o 
preg¼ntele al proveedor de atenci·n m®dica de su 
hijo.  

Las vacunas han reducido y, en algunos 
casos, eliminado muchas enfermedades que mata-
ron o discapacitaron severamente a personas solo 
unas pocas generaciones antes. Por ejemplo, la va-
cunaci·n contra la viruela ayud· a erradicar esa 
enfermedad en todo el mundo. Sus hijos ya no 
tienen que vacunarse contra la viruela porque la 
enfermedad ya no existe. Si seguimos vacunando 
ahora, los padres en el futuro podr§n confiar en que 
enfermedades como la poliomielitis y el sarampi·n 
no infectar§n, paralizar§n ni matar§n a los ni¶os.  

http://www.cdc.gov/
vaccines.

Quiere hacer lo mejor para sus hijos. Conoce la importancia de los asientos para autom·viles, las 
puertas para beb®s y otras formas de mantenerlos seguros. Pero, àsab²a que una de las mejores 
maneras de proteger a sus hijos es asegurarse de que tengan todas sus vacunas? 

http://www.cdc.gov/vaccines.
http://www.cdc.gov/vaccines.
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S  C  H  
 afiliado a la galardonada Red de Salud de 

la Universidad St. Luke's. Star Community Health ofrece servicios de 
atenci·n primaria de alta calidad, basados en la comunidad y dirigidos al 
paciente a m§s de 52.500 pacientes cada a¶o en 16 ubicaciones que 
incluyen Ringtown, Tamaqua y Lansford. Los servicios incluyen me-
dicina primaria/familiar, salud de la mujer, pediatr²a, salud mental y ser-
vicios dentales. Las furgonetas dentales atienden a estudiantes en 32 
escuelas de toda la regi·n. Como FQHC, Star Community Health se 
centra en atender las necesidades de quienes est§n desatendidos den-
tro de nuestra comunidad, incluyendo personas sin seguro o con seguro 
insuficiente, personas sin hogar, trabajadores agr²colas, residentes de 
viviendas p¼blicas y veteranos. 
(Fuente:  https://www.starcommunityhealth.org/about-star/about)  
  

Los pacientes se benefician de: 
¶ Servicios integrales que incluyen visitas a ni¶os de salud, reconocimientos m®dicos escolares y deportivos, citas 
m®dicas el mismo d²a, cribados de hitos y desarrollo, vacunas y mucho m§s 
¶ Pruebas en el punto de atenci·n como la A1C y el cribado de la retina del iris 
¶  
¶ Apoyo integrado en salud conductual 
¶  

O     R   S    U   S . L '   

N     
Nuestras consultas ofrecen atenci·n primaria de espectro completo, atendiendo a 
los pacientes desde la infancia hasta el final de la vida, asegurando que reciban la 
atenci·n compasiva y de alta calidad 

rurales (
en nuestra 

sede de Ringtown; y doce m®dicos residentes del Programa de Residencia Rural 
de St. Luke's. 

 En cuanto a la atenci·n pedi§trica, creemos que todo ni¶o merece una atenci·n 
excelente cerca de casa. Como proveedor de confianza, estamos comprometidos 
a ofrecer el m§s alto nivel de servicios pedi§tricos a todos en nuestra comunidad, 
independientemente de las circunstancias.  

 

Esto ajusta los costes seg¼n el 
tama¶o del hogar y los ingresos, ayudando a garantizar que las barreras 
econ·micas no impidan que los pacientes reciban atenci·n. 

 Nos enorgullece ofrecer atenci·n m®dica y dental de alta calidad y asequible a 
toda la comunidad en nuestra comunidad.  

àNecesitas m§s informaci·n o quieres pedir cita?  

Ll§manos al 484-822-7827 o visita www.starcommunityhealth.org. 

Tu salud es nuestra prioridad. Ῥ

S     

Star Community Health ï Hometown 
34 S. Railroad Street,  
Tamaqua, PA 

(570) 645-1950  

Star Community Health ï Ringtown 
411 S. Shenandoah Road 

Ringtown, PA 

(570) 645-1951 

Star Community Health - Lansford 
100 W. Patterson St., Ste 201 

Lansford, PA  

(272) 639-5020 

https://www.starcommunityhealth.org/about-star/about
http://www.starcommunityhealth.org
mailto:angela.morgan@sluhn.org
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FECHA:  _________________ 

FAMILIA DE REFERENCIA:  ___________________________ NOMBRE DE NI¤O:  ___________________ 

Familia referida: ______________________ Nombre de ni¶o:  _________________ Fecha de nacimiento:  ________ 

N¼mero de tel®fono:  ______________________     Mejor hora para llamar:   Ç Ma¶ana    Ç Tarde  

La familia est§ interesada en el siguiente centro : Ç Fountain Springs Ç Mahanoy City Ç Pottsville 

 Ç Pottsville 2 Ç Saint Clair Ç Sch. Haven Ç Shenandoah Ç Tamaqua 

8 

 

10:00 Reuni·n presencial 

10:00 Reuni·n presencial 

Consejo de Pol²tica 

REUNIčN MENSUAL 

Reuni·n presencial 

Aceptamos Medicaid, Medicare y seguros 
privados.  àSin seguro? áNo hay problema! 
Ofrecemos una  tarifa progresiva para pacientes 

que pagan directamente. 

Actualmente sirve a tres ubicaciones: 
Hometown | Lansford | Ringtown 

484-822-7827 

̚  O visita www.starcommunityhealth.org  

Tu salud es nuestra prioridad.Ῥ


