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21-13'[ 3] Saco de memoria

Refuerce la memoria
con esta sencilla actividad. Ensefie a su
hija un objeto pequefio, como un yoyo,
y métalo en una funda de almohada. Di-
gale que anada algo— por ejemplo un
bloque de juguete—7y que sin mirar en
la funda diga el nombre de los objetos.
Sigan anadiendo objetos por turnos y
nombrenlos hasta que a alguien se le ol-
vide uno. A continuacién, vacien el al-
mohadon y jueguen de nuevo.

jApifiense!

Las reuniones familiares pueden ense-
far a su hijo a resolver problemas con
los demds. Retina a todos en una pina
al estilo de lo que se hace en el futbol
americano y presénteles un problema
domeéstico. Ejemplo: “; Cémo podria-
mos desperdiciar menos comida?” Dé a
cada persona la ocasién de que compar-
ta sus ideas (servirse porciones mas pe-
quenas, acordarse de comer restos).

Viejos juguetes = Nuevos juguetes
:Donde esta ese garaje de juguete o esa
granja con la que su hijo hace tiempo
que no juega? Rote sus juguetes de vez
en cuando para que juegue con una va-
riedad de objetos. Quizd encuentre ma-
neras creativas de usar los juguetes que
no ha visto dltimamente. Idea: Anfmelo

a que done los que le resultan demasiado
infantiles o los que ya no le interesan.

Vale la pena citar
“Todo el mundo sonrie en la misma len-
gua”. Andnimo

Simplemente
cOmico

P: ;Qué es peor
que una jirafa
con dolor de
garganta?

R: Un ciempiés
con dolor de
pies.

@hi Id f l&l”like”us on
facebook
Child Development, Inc.

foodyfor shoslondatlameoteanng | (SChuylkill County, PA)

El nimero

“Tengo 8 uvas en
mi plato”. “Mira, json
las 8!” Digale a su hijo
que elija cada dia un
ntmero y lo explore.
Le ayudard a desarro-
llar el concepto de
ndmero, es decir, la ha-
bilidad de entender y
de usar los numeros.
Ponga a prueba
estas ideas.

Recondcelo

Cuando salgan de
casa, pidale a su hijo que se-
fiale el ntimero siempre que lo
vea. Por ejemplo, si el niimero de hoy es
el 2 podrfa verlo en una matricula de auto
(LSJ492). Sugiérale que se lleve una libre-
ta y un ldpiz y que haga una sefial cada
vez que localice el ntimero. Al final de su
viaje puede contar las sefales para ver
cudntas veces vio el 2.

Cuéntalo

Cuando su hijo cuenta est aprendiendo
que cada ntimero representa una cantidad
especifica. Digale que cuente personas u
objetos que equivalen al niimero del dia.
Si el ntimero es 5 podria contar 5 personas

Festival de risas

La risa une a las familias y reduce el estrés cotidiano.
He aqui maneras de incluir la risa en el dia de su hija:

sentadas a la mesa de un restaurante, 5 hor-
migas en el suelo o 5 arbustos en su jardin.

Juega con él

Encaje el nimero del dia en el tiempo
de juego de su hijo. Si estéd dibujando y
el ntimero es el 7 podria pedirle que le
ponga 7 ojos a su monstruo. Cuando jue-
gue con su ferrocarril de juguete digale
que le muestre 7 trenes. Idea: Digale que
separe los 7 trenes en grupos para ver qué
numeros componen el 7 (por ejemplo 5
trenes + 2 trenes or 3 trenes + 4 trenes).¥

@ Anime la hora de la cena o los tiempos de espera le-
yendo libros de adivinanzas o contando chistes que
usted recuerda de sus dias de infancia.

@ Hagan un concurso de muecas locas. Cuenten cudn-
tos gestos divertidos pueden hacer usted y su hija. Ex-
clamen: “;Congela el gesto!” y vean quién es capaz de
mantener mds tiempo una mueca tontorrona.

® Siéntense cara a cara y mirense a los ojos. Pero con una condicion: Nadie puede
sonreir o reirse. {Lo mas probable es que usted y su hija se echen a reir casi de
inmediato!¥

Equal . PROUD PARTNER AGENCY OF
Opportunity www. chil ddevel o m Schuylkill
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Persevera

Es importante que los pequerios
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tache y que afiada uno nuevo. Se
daré cuenta de que la practica y la
perseverancia la ayudan a mejorar.
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™
tengan coraje, la resolucion y la perse- .
AN K y '8 pers O Plan B (y Cy D...). Los nifios que
verancia de insistir en lugar de rendir- W i ; ; Wi
e Ry ! tienen coraje ven los “lios” como
se cuando algo es dificil. Las siguientes . .
: : .. N ocasiones para aprender. Si su
sugerencias pueden ensefiarle a su hija \ o z
N hija sigue fallando el balon o se
a perseverar. N B A
\ \ \ desanima y arruga su dibujo, ani-
Lista de cosas que aprender. ;Le gus- N ' mela a que se tome un respiro y
taria a su hija aprender a parar un § s aplique una estrategia distinta. Po-
balén o a dibujar animales mds realis- § o dria decir: “Lanza el bal6n otra vez
\ V)

y yo juntaré mads las manos”. Tam-
bién podria concentrarse en lo que le
gusta de un dibujo y trabajar en las secciones que desea mejorar.
(“Me gustan la cara y la cola de mi caballo, pero tengo que ha-
cerle mas delgadas las patas”.)¥

tas? Ayudela a confeccionar una lista
de retos que quiere afrontar. Cada vez
que se esfuerce por superar uno de ellos podria dibujar una estre-
lla junto a esa tarea. Cuando alcance su objetivo digale que lo
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iEs bueno jugar con
el teléfono?

P: Mi hija quiere jugar constantemente con
mi teléfono celular. ;Deberia permitirselo?

Mi oficina de correos

Hacer y despachar “correo” permite que
su hijo practique la lectura y la escritura.

1. Que cada miembro de su familia cree
un buzoén de correos
decorando una carpeta
y grapando los lados.
Cuelguen sus buzones
de la puerta de su dor-
mitorio y afiadan la di-
recciéon (“Puerta del
pasillo 3”).

2. Anime a todos a que
se escriban mensajes.
Ejemplos: “Leamos un
libro juntos” o “Gracias
por jugar conmigo a Serpientes y Escale-
ras”. (Si su hijo no escribe todavia podria
dictarle a usted sus mensajes.)

R: Cuando los nifios pequefios pasan tiempo mi-
rando una pantalla desperdician oportunidades
de observar el mundo que los rodea y lo que pue-
den aprender de él.

Para que su teléfono no sea una tentacion tan poderosa, retirelo de la vista (y de la
mente) de su hija. Ofrézcale, en cambio, una caja de zapatos llena de objetos que la moti-
ven a descubrir su mundo. Por ejemplo, dele un par de binoculares de juguete, siéntense
en el porche y pregtintele cudntas plantas o edificios puede ver. Incluya también un iman
grande y digale que encuentre cosas que se adhieran a él. Reserve la caja para esos mo-
mentos en los que a usted le tienta dejarle que use su teléfono.

Nota: Los expertos recomiendan que los nifios de esta edad pasen menos de dos horas
al dfa frente a una pantalla y eso incluye jugar con el teléfono.¥

L N R RN ]

3. Metan cada mensaje en un sobre y es-
criban el nombre y la direccion del desti-
natario. En la esquina de la estampilla
pueden poner una pegatina. Y ahora a su
hijo le toca despachar cada carta al buzén
correspondiente.

YT i.4 Unaaventuraen casa
A PADRE La maestra de
preescolar de mi

hijo Adam envi6 a casa una lista de destre-
zas que los nifos estdn aprendiendo en

en el suelo del cuarto de estar para saltar.
A continuacion tejimos una gigantesca red
para que mi hijo se escabullera por ella en-
trecruzando las cintas de adorno de un

4, Ayude a su hijo a que lea su correo. A
continuacion contesten los mensajes que
han recibido jy envien mds correo!¥

NUESTRA FINALID

Proporcionar a los padres ideas practicas que promuevan el
éxito escolar, la participacion de los padres y un mejor
entendimiento entre padres e hijos.

&hild

Development, Inc.

2880 Pottsville Minersville Highway, Suite 210
Minersville, PA 17954

preparacion para el kinder. Una categoria
que me llamo la atencion fue “motricidad
gruesa” e incluia cosas como equilibrio,
fuerza y coordinacion.

Asi que le sugeri a Adam que
construyéramos dentro
de casa un circuito de
obsticulos. Pusimos
una tira de cinta de
pintar en el suelo de la
cocina para caminar por
encima y almohadones

cumpleafios por los muebles del cuarto
de estar, alrededor y por encima de ellos.
Adam se lo pas6 de maravilla y yo tam-
bién. Ahora estamos
planeando hacer un
circuito de obstdculos
al aire libre. {Me ale-
gra mucho esto por-
que mi hijo estd
pensando al mismo
tiempo que utiliza su
motricidad gruesa!V¥
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Early Childhood

HEALTH & DEVELOPMENT

MARZO ES guvarda tu mes

E VI ©N

1 20200 La Asociaci-n Americana de q@mparporase MesdeSal-ui er e
F P var tu Vision. Esta observanciaesparar ecor darnos |l a i mportancia d

2 20 ocul ares regul ares para ayudar a preservar |y
T O Z tinuaci - n salendaio gdnéral deuexamenes oculares para personas

3 20/70

con salud ocular normal y buena salud gener al

L P E D 4 20/50
PECFD 5 200 9 Lactantes: Cribado pediatra a los 6 meses
EDFCZP & 2030 . . . ~
fcLorzo 7 20ms I Nifios en edad preescolar: Cribados pediatras de 3 a 6 afios
PEFPOTEC & 2020 fiINi fos en ed®&Rkvé sd miners: vi suales peri-dicas en
LEFODPCT 9
rortrere fAdul tCasd:a 2 afos

fAdul t os may oAnreuwa ldnee n6tOe

Si el pediatra o la escuela de tu hijo sospechan un problema de vision,o si ti enes antecedentes de e
0O probl emas ofaniid se re@mendardun éxamen ocular completo por parte de un optometrista u oftalmélogo.
Los nifios y adultos que llevan gafas o lentillas deberian hacerse un examen ocular cada afo.

Nuestra enfermera, Stacy Meredith, realiza revisiones oculares a mds de 600 ni fos en
nuestros centros en un plazo de 45 dz2as
del afo en | a qUiikza sne hemamienta espelcial que le ayuda a
| ogr arSlpmMisioa Screener. Es un dispositivo portatil y de mano que detecta
problemas de vision de formarapiday s en taplrlioay.e cpidtndudr a so

mi nut os, cubre ambos o0ojos a |l a vez desd:

es extr emada mehse edetegta encproblema, y dado que esto es solo

un cribado, se notifica a los padres del nifo. Es i mport ante que

cen este cribado completo con un examen
trista u oftalm-1logo | o antes posible.

Signos de problemas oculares y de visi-n

Seg¥%n |l a Asociaci-n Americana de Salud P¥Wblica, alrededor

| emas de vi s Smemlmargalles nifios ds dsta edlad generalmente no expresanquejass obr e sus o0 os.
Signos de problemas oculares y de vVvisi- -n

Segun la Asociacion Americana de Salud Publica, alrededor del 10% de los nifios en edad preescolar tienen problemas de vista
o de visidn. Sin embargo, los nifios de esta edad generalmente no expresan quejas sobre sus ojos.

Los padres deben estar atentos a sefiales que puedan indicar un problema visual, incluyendo:
9 Sentarse cerca de la tele o sostener un libro demasiado cerca

fEntrecerrar | os o0jos

il nclinando | a cabeza

fFrot&§ndose | os ojos con frecuenci a

ffPoca capacidad de atenci-n para | a edad del ni o

fGirar un ojo hacia dentro o hacia fuera

fSensibilidad a |l a | uz

fDificultad con -manowerpgo nalcijmga@ijoa | a pelota o montar
fEvitar actividades de colorear, puzles y otras activida

Si notas alguno de estos signos en tu nifio en edad preescolar, organiza una visita con tu optometria.
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Seguridad en condiciones de frio

Los nifios son mas vulnerables que los adultos a los efectos del frio. Estos consejos ayudan a las
familias y al personal a mantener a los nifios seguros, sanos y calientes en invierno.

Abr2zgate

yLos ni fos tienen mayor riesgo e |l os a
mej or manera de prevenir | a co urarse |
l os ni fos se vistan bien y no empo f
condiciones meteorol - -gicas extr

yViste a |l os nifYfos con capas de Si |l a
or se moja, seguir8n teniendo S €'t a debajo
yMete | as bufandas dentro de abr etas para e
se conviertan en peligros de es ntto.'

yLas sillas de coche y |l os abri g:¢ r-no no combi |
abrigos voluminosos pueden comp ~-un kaCC|dente

u narnés flojo para el asiento del coche. En su lugar, pon la
chaqueta o una manta sobre los nifios una vez que los hayas
sujetado con seguridad en su silla de coche.

Mantenerse saludable al WbMantehébse seguro tanto en
. - en vep2cul .
YyNo hay un tiempo fijo para qu 0s ‘ﬂos jueguen
fuera de forma segur a cuanyqvpannaecn af "c’u%:l gUsSi@&rt kposa ue
mejor juicio. Cuando el . s e pber e g e €A an ot o
ble, €s ora de entrar calefacci - -n, incluyendo cald
YSi no tienes claro si | as ceoSntoUifcaiSonde‘es|n‘i?e'ﬂtaeoyro<§’fE bgiact or
cas son seguras para jugar bdleceirr eunlai b'rzeo,n ac dnsbulet ad ee Ini
Gr8fico de Vigilancia del Tieadmrepdoorded eClhiodgaudear as abiertas
I nfamtitips: /- whwvav. @r g/ documermtos/t §til es.
wellness/weatherwatch. pdf
) YRecuer da apagar |l os calefact
fHague | os ni fos entren en dCed S a Phearbii tdaicCamen -
te para prevenir hipoter mi a o] congeIaC|ones.
Una temperatura de O gradyopsruFeabhare|nahse|at| ayr mansa de humo a
velocidad del viento de 15nemp generan una
sensaci - n-19- |AiFc.a Edhe est as ¢ nd -
ciones, l a congel aci - n ye\/deenta|p|aarrecteordoene|soelqou|po de ¢
30 minutos. tible hacia el exterior para
fLa helada es una sefal t n%rna Xa' dedceoncgaerlbono (COo).
ci - n. La piel puede sent yr| Snés. t €3N a”rm%/c'nfjaantenoerrm'las al ar
gueante o enrojecida (en plealrrﬁ:as aal ‘menos a 15 pies d
fParevi tar congel aciones, c@ﬂnﬁF&éBQ‘Wf‘@éU‘&@s que queman
guantes y calcetines est®S ecos yt Iienltest Lat h
congelaci-n ocurre princiYal mMentt€S!eln? Sd eCddo s€ N e ! u ve
manos, pies, orejas, nar.i ee”s Cyuarﬁ‘ejolI|I0asarrLaa”quoenSa par a
afectada se vuelve muy fr2iant ofXjircn@eC iy N dpeopre nGdQ.e nNo dej e
do del color de | a piel, sdei dvou ed evnet rbol adnec au,n agnaarraijle-.
|l enta gris o gris )
ySi hay veh?2cul os aparcados f
fAungqhueega fr2o fuera, es i melorttwamd edeisascap®-no est® bl
tector solar y mantener se |hoi dgrudet atdaomb iL®&ns pnuiefldoes causar
tienen m8s probabilidades ggue | os adultos de
deshidratarse
For additional i nformatio from this article on SL
CONTROL, please follow this | ink:
O‘Heﬁ‘cf@ https://headstart.qov/sweatsheadkbavwl pdfiles/ pdf.
E° % National Center on
o - 1-888-227-5125
2z & Health, Behavioral Health, and Safety health@ecetta.info
%Dnm Ge{\‘ https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/health

This resource is supported by the Administration for Children and Families (ACF) of the United States {U.S.) Department of Health and Human Services (HHS) as part of a financial assistance award
totaling $7,600,000 with 100% funded by ACF. The contents are those of the authoris) and do not necessarily represent the official views of, nor an endorsement by, ACF/HHS or tha U.S. Government.



https://www.c-uphd.org/documents/wellness/weatherwatch.pdf
https://www.c-uphd.org/documents/wellness/weatherwatch.pdf
https://www.c-uphd.org/documents/wellness/weatherwatch.pdf
https://www.c-uphd.org/documents/wellness/weatherwatch.pdf
https://headstart.gov/sites/default/files/pdf/cold-weather-safety.pdf
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UNIVERSITY HEALTH NETWORK

Observando el Mes Nacional de Concienciacion sobre la Prevencion del Vapeo

Los riesgos para | a salud del vapeo en |
Por Mel anie Koehl 8t , MDkepsdmTamagua Primary Car e
creciente popul aridad del vapeo o el us
n por | os efectos en |l os nifYTos expuestc
ntes de secundaria est8n expuestos a | a
n, a veces en dosis muy altas. Los ni¢fo
|l os cigarrillos electr-nicos de varias
€ una madre que vapea, de segunda mano |
entrar en contacto con superficies dond

fos y adolescentes tienen un mayor riesg
I

a. La nicotina act¥a sobre e cerebro

na sensaci-n agradable y deseabl e. Con

cidad de aprendi zaj e, mitigar el estr ®s

e adictos con relativa facilidad y luego
tentan reducir o] dej ar de consumir nicotina. Los S 2
depresi - n, ansiedad, aument o del hambre y mal suefo. C
otina puede causar enfermedades card2acas tempranas y desarrollo pulmonar anormal, lo que conduce a m8s
infecciones respiratorias y riesgo de asma. Los efect
estas infecciones aumentadas. Al i gual que con |l os <cig
productos de vapeo que pueden causar c8ncer. Las c8psu
m8§s j -venes, y |l a cantida de nicotina puede ser bastan
|l os por c8psul a Al gunos ni fos vy 2 des a
y abstinencia informan que necesit ds a
|l os s2nt omas. Muchos ni Yos y ad pear
acabando fumando cigarrill os. Al gf uede
gue wusar cigarrillos electr-nicos | a st
productos de tabaco en casa. #

Desafortunadament e, vapear expon esg
tivos. Cuando |l as mujeres embar ¢ kste
go de defectos cong®nitos, parto it o )
s¥bita e inexplicable en I as prim vi d:i
Tambi ®n existe un mayor riesgo de = rol
conducta como el TDAH debido a una alteraci n en el des
que | os pods de nicotina solo se vendan en envases a pr
cias cada afo en nuestro pa2s relacionadas con intoxica
media cucharadita de soluci n de nicotina puede ser pot
mas de | a intoxicaci-n por nicotina incluyen sudoraci -n
Si se detecta alguno de estos s2ntomas, se debe acudir
ni Yo pequefo juega en una habitaci+-n donde antes se usa
tina en el torrente sangu2neo y sufrir efectos adversos
vapear en tu casa, en tu coche ni en ning¥n otro lugar
de ayudarte a dejar |l os productos de tabawaw.2. aadp.roar gm
ri chmondcenter/ ENDS. ht ml

- A,v,oeu
B6HEL540Q ",

Par a nformaci -n sobre r

i
Angel a Morgan, Communi ty
c

tr-nico a angela. morgana@s|
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Any parent of a Child Development student that needs help with the online process at any of the schools,
please inform your child’s Teacher of Family Advocate.

CHILD

DISTRICT / SCHOOL REGISTRATION/SCREENING DATES MUST BE
“5”

Registration Dates: Begins Monday, February 9, 2026
Packets will be available for pickup at either

: elementary school or by printing using the link
Blue Mountain below. If printing, please print single sided. on or

1. EAST: 570-366-1065, Ext. 5000 You can also keep checking here for updated information: before 9/1

WEST: 570-739-4461, Ext. 4
https://93936300-44ce-4075-8ch9-
91e0aa7dfc88.filesusr.com/uqd/397af5 9948dbe89a
9641468d7572b283c1ca27.pdf

Mahanoy Area . . )
2. 570-773-3443, Ext. 4038 or 4039 Registration Dates: TO BE DETERMINED on 9/1

On or

Registration Dates: 3/9-20/2026
before 9/1

3 Minersville Pick up a packet at the DISTRICT OFFICE
* 570-544-1400, Ext. 1014 Any questions call: 570-544-1400 Ext. 1014
https://www.battlinminers.com/ OR

REGISTRATION BY APPOINTMENT ONLY
Parents can call the elementary office beginning 3/23/26 at
on or
570-874-3661 before 7/1
Parents will be sent information and a packet that must be
completed and brought to appointment.

Panther Valley Parents can start calling the elementary school beginning on or
570-669-9411, Ext. 1 3/16/26 to set up an appointment and for more info. before 9/1

Screenings will be held Tuesday, 5/19/2026 and, 5/21/2026.
Pine Grove Prior to screening you must register child at

570-345-2731, Ext. 3 https://pinegrovees.getalma.com/

Questions: 570-345-2731, ext. 440.
Screening Dates: WEEK OF 4/13/2026
ONLINE REGISTRATION PROCESS
Pottsville Scan the QR code or go to the link below to begin B on or

e 570-621-2945, Option 1 the online registration process: before 8/15

https://skyward.iscorp.com/scripts/wsisa.dll/WService=w

sedupottsvillepa/skyenroll.w

Parents must call the Saint Clair Elem/Middle School District
main office_before picking up a packet. Parents will receive a
screening date for child only after completed packet is

St. Clair returned, which is due by 3/6/ 2026. on or
570-429-2716, Ext. 1 Screening dates are 3/17, 18, and 19/2026 before 8/1
Stay informed at:
https://www.saintclairsd.org/for parents/enrolling students
AND at the Saint Clair School Connections Facebook page.
CALL NOW between 9am- 2pm to register.
Schuylkill Haven Screenings will take place the week of on or

9 570-385-6731, Ext. 3, Ext, 1 3/9, 10, 11 & 12/2026 before 9/1
YOU MUST HAVE AN APPOINTMENT FOR THE SCREENING!

North Schuylkill
570-874-3661

before 9/1

This | ist was updated with the most curren
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GOBERNANZA DEL PROGRAMA Y REUNIONES DE COMITE

MENSUAL

e Pol
de mar
de | a

OCAT I

del
2 b
0
ma Y an

ON:

Reuni n

Sal

Cafeuni
|\/|I

ud vy

n del
®r c all edse,

Ma

Consejo

d
Lunes, 30
a | as 9:30
L n

s al

ud

Co mi

mar z o

Of f

a

iCerres de emergencia
y retrasos

En caso de cierre de emergencia o retraso debido al
clima, se hara un anuncio en las emisoras locales de
radio y television.

Todas las decisiones relacionadas con el cierre o re-
traso de emergencia, ya sea de todo el programa o de
centros especificos, se tomaran teniendo como principal pre-
ocupacion la seguridad y el bienestar de su hijo. La cancelacion o

INFORMACI6N DEL

aTenemos su di

de emergencia?

retraso se emitira en las siguientes emisoras: Aungque | a PRI MAVERA

WMG H Tamaqua FM 105. § segui mos necesitand

WP P A Pottste’-\M 1360 tual para poder avi

T102 Pottsvi €M 101. n n r n

WP A M PottsvilleM 1450 fn“f]‘tdo e oS o7

WNEP TV Scranton Channel 6 ente. a u

para informar y rec
*Downl oad the WNEP APP at: i mportantes del Pr o

Androihdda:ps: //play.google.Jcofp/ store/ apps/

i Phontetst ps: // apps. appl e. cofjm/ S#bphqnae\/c}rOda}ésegl/ues
Las cancelaciones y retrasos se realizaran lo antes posible. Sere- informaci-n de cont
mos especificos sobre si solo se cerraran o retrasaran los pro- actua | i zada Pued €
gramas Head Start y PreK o el Programa de Cuidado Infantil (que Familiar para confi
incluye la Oficina Administrativa). de contacto de emer
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https://play.google.com/store/apps/
https://apps.apple.com/us/iphone/today

