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La Asociaci·n Americana de Optometr²a quiere que sepas 
.  recordarnos la importancia de realizar revisiones 

oculares regulares para ayudar a preservar y mantener una buena salud ocular.  A con-
tinuaci·n se detalla un 
con salud ocular normal y buena salud general: 

¶ 

¶ 

¶ Ni¶os en edad escolar: Revisiones visuales peri·dicas en la escuela 

¶ Adultos: Cada 2 a¶os 

¶ Adultos mayores de 60: Anualmente 

o si tienes antecedentes de enfermedades oculares 
o problemas oculares en tu 

. 

 ni¶os en 

nuestros centros en un plazo de 45 d²as desde la inscripci·n, sin importar la ®poca 

del a¶o en la que se matricule.  

lograrlo: el Spot 

y sencilla.  proyecci·n "Spot" dura solo unos 

minutos, cubre ambos ojos a la vez desde una distancia no amenazante de 3 pies y 

es extremadamente precisa.  

Es importante que los padres reali-

cen este cribado completo con un examen ocular completo por parte de un optome-

trista u oftalm·logo lo antes posible. 

Signos de problemas oculares y de visi·n 

Seg¼n la Asociaci·n Americana de Salud P¼blica, alrededor del 10% de los ni¶os en edad preescolar tienen prob-
lemas de vista o de visi·n. sobre sus ojos. 

Signos de problemas oculares y de visi·n 

¶ 
¶ Entrecerrar los ojos 

¶ Inclinando la cabeza 

¶ Frot§ndose los ojos con frecuencia 

¶ Poca capacidad de atenci·n para la edad del ni¶o 

¶ Girar un ojo hacia dentro o hacia fuera  

¶ Sensibilidad a la luz 

¶ Dificultad con la coordinaci·n ojo-mano-cuerpo al jugar a la pelota o montar en bicicleta 

¶ Evitar actividades de colorear, puzles y otras actividades detalladas 
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ƴ Los ni¶os tienen mayor riesgo de congelaci·n que los adultos. La 
mejor manera de prevenir la congelaci·n es asegurarse de que 
los ni¶os se vistan bien y no pasen demasiado tiempo fuera en 
condiciones meteorol·gicas extremas. 

ƴ Viste a los ni¶os con capas de ropa abrigadora. Si la capa superi-
or se moja, seguir§n teniendo una capa seca debajo. 

ƴ Mete las bufandas dentro de abrigos y chaquetas para evitar que 
se conviertan en peligros de estrangulamiento. 

ƴ Las sillas de coche y los abrigos de invierno no combinan. Los 
abrigos voluminosos pueden comprimirse en un accidente y crear 
un 

 

Mantenerse saludable al aire libre 

ƴ No hay un tiempo fijo para que los ni¶os jueguen 
fuera de forma segura cuando hace fr²o. Usa tu 
mejor juicio. Cuando el fr²o se vuelve desagrada-
ble, es hora de entrar. 

ƴ Si no tienes claro si las condiciones meteorol·gi-
cas son seguras para jugar al aire libre, consulta el 
Gr§fico de Vigilancia del Tiempo de Cuidado 
Infantil. (https://www.c-uphd.org/documents/
wellness/weatherwatch.pdf) 

¶ Haz que los ni¶os entren en casa peri·dicamen-
te para prevenir hipotermia o congelaciones. 
Una temperatura de 0 grados Fahrenheit y una 
velocidad del viento de 15 mph generan una 
sensaci·n e·lica de -19 ÁF. En estas condi-
ciones, la congelaci·n puede aparecer en solo 
30 minutos.    

¶ La helada es una se¶al temprana de congela-
ci·n. La piel puede sentirse entumecida, hormi-
gueante o enrojecida (en piel clara).    

¶ Para evitar congelaciones, comprueba que los 
guantes y calcetines est®n secos y calientes. La 
congelaci·n ocurre principalmente en dedos de 
manos, pies, orejas, narices y mejillas. La zona 
afectada se vuelve muy fr²a, firme y, dependien-
do del color de la piel, se vuelve blanca, amaril-
lenta gris o gris.    

¶ Aunque haga fr²o fuera, es importante usar pro-
tector solar y mantenerse hidratado. Los ni¶os 
tienen m§s probabilidades que los adultos de 
deshidratarse.  

Mantenerse seguro tanto en interiores como 
en veh²culos  

ƴ Mantenga cualquier cosa que pueda arder al 
menos un metro de distancia de los equipos de 
calefacci·n, incluyendo calderas, chimeneas, 
estufas de le¶a y calefactores port§tiles. ƴ Esta-
blecer una "zona libre de ni¶os" de 3 pies al-
rededor de hogueras abiertas y calefactores 
port§tiles.  

ƴ Recuerda apagar los calefactores port§tiles al salir 
de la habitaci·n.  

ƴ Prueba las alarmas de humo al menos una vez al 
mes.  

ƴ Ventilar todo el equipo de combusti·n de combus-
tible hacia el exterior para evitar intoxicaci·n por 
mon·xido de carbono (CO).  

ƴ Instalar y mantener las alarmas de CO. Mant®n las 
alarmas al menos a 15 pies de distancia de los 
electrodom®sticos que queman combustible.  

ƴ Si necesitas calentar tu veh²culo, s§calo del garaje 
en cuanto lo arranques para evitar el riesgo de 
intoxicaci·n por CO. No dejes un veh²culo encen-
dido dentro de un garaje.  

ƴ Si hay veh²culos aparcados fuera, comprueba que 
el tubo de escape no est® bloqueado por la nieve, 
lo que tambi®n puede causar problemas con el 
CO.  

For additional information from this article on SLEEPING SAFELY IN ANY SEASON or INFECTION 
CONTROL, please follow this link: 
 

https://headstart.gov/sites/default/files/pdf/cold-weather-safety.pdf 

https://www.c-uphd.org/documents/wellness/weatherwatch.pdf
https://www.c-uphd.org/documents/wellness/weatherwatch.pdf
https://www.c-uphd.org/documents/wellness/weatherwatch.pdf
https://www.c-uphd.org/documents/wellness/weatherwatch.pdf
https://headstart.gov/sites/default/files/pdf/cold-weather-safety.pdf
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Con la creciente popularidad del vapeo o el uso de cigarrillos electr·nicos surge la pre-
ocupaci·n por los efectos en los ni¶os expuestos.   Cada vez m§s adolescentes e incluso 
estudiantes de secundaria est§n expuestos a la nicotina a trav®s de estos productos cuando 
los usan, a veces en dosis muy altas.  Los ni¶os tambi®n pueden estar expuestos a la nico-
tina de los cigarrillos electr·nicos de varias otras formas: justo antes del nacimiento en el 
¼tero de una madre que vapea, de segunda mano inhalando vapor exhalado, y de tercera 
mano al entrar en contacto con superficies donde se ha asentado el residuo de nicotina. 

     Los ni¶os y adolescentes tienen un mayor riesgo de volverse adictos a los productos con 
nicotina.   La nicotina act¼a sobre el cerebro liberando dopamina, que puede provocar inicial-
mente una sensaci·n agradable y deseable.  Con el tiempo, estos qu²micos pueden afectar 
la capacidad de aprendizaje, mitigar el estr®s y mantener el autocontrol.  Los ni¶os pueden 
volverse adictos con relativa facilidad y luego presentar s²ntomas de abstinencia cuando in-

tentan reducir o dejar de consumir nicotina.  Los s²ntomas de abstinencia pueden incluir irritabilidad, 
depresi·n, ansiedad, aumento del hambre y mal sue¶o.  Con el tiempo, tambi®n se ha demostrado que la nic-
otina puede causar enfermedades card²acas tempranas y desarrollo pulmonar anormal, lo que conduce a m§s 
infecciones respiratorias y riesgo de asma.  Los efectos sobre el sistema inmunitario tambi®n contribuyen a 
estas infecciones aumentadas.  Al igual que con los cigarrillos, existen sustancias qu²micas producidas en los 
productos de vapeo que pueden causar c§ncer.  Las c§psulas de nicotina con sabor atraen a grupos de edad 
m§s j·venes, y la cantidad de nicotina puede ser bastante alta, llegando a equivaler a dos paquetes de cigarril-
los por c§psula.  Algunos ni¶os y adolescentes que desarrollan adicci·n 
y abstinencia informan que necesitan usar varios pods al d²a para evitar 
los s²ntomas.  Muchos ni¶os y adolescentes que vapean acabar§n 
acabando fumando cigarrillos. Algunos cuidadores pueden considerar 
que usar cigarrillos electr·nicos es m§s seguro para sus hijos que usar 
productos de tabaco en casa.    

     Desafortunadamente, vapear expone a los ni¶os a riesgos significa-
tivos.   Cuando las mujeres embarazadas vapean, existe un mayor ries-
go de defectos cong®nitos, parto prematuro, mortinato y muerte infantil 
s¼bita e inexplicable en las primeras etapas de la vida para sus beb®s.  
Tambi®n existe un mayor riesgo de que el ni¶o desarrolle problemas de 
conducta como el TDAH debido a una alteraci·n en el desarrollo cerebral normal.  Aunque ahora es obligatorio 
que los pods de nicotina solo se vendan en envases a prueba de ni¶os, todav²a hay unas 6000 visitas a urgen-
cias cada a¶o en nuestro pa²s relacionadas con intoxicaci·n por nicotina en ni¶os en sus hogares.  Menos de 
media cucharadita de soluci·n de nicotina puede ser potencialmente mortal para un ni¶o peque¶o.  Los s²nto-
mas de la intoxicaci·n por nicotina incluyen sudoraci·n, mareos, v·mitos y aumento de la frecuencia card²aca.  
Si se detecta alguno de estos s²ntomas, se debe acudir a atenci·n de urgencia de inmediato.  Incluso si un 
ni¶o peque¶o juega en una habitaci·n donde antes se usaban cigarrillos electr·nicos, puede absorber la nico-
tina en el torrente sangu²neo y sufrir efectos adversos. La mejor manera de proteger a tu hijo es no fumar ni 
vapear en tu casa, en tu coche ni en ning¼n otro lugar donde pase tiempo.   Habla con tu m®dico sobre formas 
de ayudarte a dejar los productos de tabaco.  Para m§s informaci·n, por favor visite: www2.aap.org/
richmondcenter/ENDS.html

Para informaci·n sobre recursos comunitarios o los servicios de Geisinger St. Luke's, contacte con 
Angela Morgan, Community Health, Geisinger St. Luke's en el 484-658-4022 o env²e un correo elec-
tr·nico a angela.morgan@sluhn.org.  

Los riesgos para la salud del vapeo en los j·venes 
Por Melanie Koehler, MD, pediatra ï St. Luke's Tamaqua Primary Care 

D̙̈. M̌̓̈̐̌̕ Ǩ̖̙̏̓̌, MD - S̛. L̜̒̌'̚ T̘̜̈̔̈̈ Ǎ̛̺̊̐̕̕ P̙̙̐̔̈̐̈  
C̈̓̓̌ ̋̌̓ F̙̙̖̙̙̌̊̈̐̓ Ň̛̖̙ 143 |  T̘̜̈̔̈̈, PA 18252 |  570-645-1540  
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2026-2027 KINDERGARTEN REGISTRATION INFORMATION  

This list was updated with the most current information on 2/19/2026. 
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WMGH 
WPPA 
T102 
WPAM  
WNEP TV 

Tamaqua 
Pottsville 
Pottsville 
Pottsville 
Scranton 

FM 105.5 
AM 1360 
FM 101.9 
AM 1450 
Channel 16* 

* Download the WNEP APP at: 
Androids:  https://play.google.com/store/apps/ 
iPhones:  https://apps.apple.com/us/iphone/today 

àTenemos su direcci·n 
de 

Aunque la PRIMAVERA est§ a la vuelta de la esquina, 
seguimos necesitando tu informaci·n de contacto ac-
tual para poder avisar a padres y miembros del equipo 
cuando nuestros centros o aulas cierren inesperada-
mente. Tambi®n utilizamos este sistema de mensajes 
para informar y recordar a las familias otros eventos 
importantes del Programa y del centro. 
 
Por favor, aseg¼rese tambi®n de mantener toda su 
informaci·n de contacto de emergencia precisa y 
actualizada.  Puedes consultar con tu Defensor 
Familiar para confirmar o actualizar tu informaci·n 
de contacto de emergencia. 
 

Reuni·n MENSUAL del 
Consejo de Pol²ticas  
Lunes, 30 de marzo  
a las 9:30 de la ma¶ana 

~
~
~
~
~~ 

Salud y salud mental 

Reuni·n del Comit® Asesor 
Mi®rcoles, 11 de marzo a las 11:30 

LOCATION:  Main Office & Zoom 
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