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PONIENDO EN PRIMER PLANO EL MES 
DE LA SALUD DENTAL 

  

For information on community resources or 
Geisinger St. Lukeôs services, contact An-
gela Morgan, Community Health, Geisinger 
St. Lukeôs 484-658-4022 or email at ange-

la.morgan@sluhn.org.   

Datos sobre la salud bucal que todo padre 

saludables a lo largo de toda la vida. 

By Jessica Brennan, BSDH, RDH, PHDH, Star Community Health ï Hometown 

Aqu² tienes datos clave a tener en cuenta:  

¶ áLos dientes de leche son importantes! Ayudan a los ni¶os a masticar, hablar y guiar los dientes de los adultos en su 
sitio. Los dientes de leche son vulnerables a la caries si no se cuidan, lo que puede provocar dolor y posibles problemas 
dentales en la edad adulta. 

¶ La "Regla 2x2": Cep²llate los dientes de tu hijo dos veces al d²a durante dos minutos con pasta de fl¼or. Utiliza una 
citolog²a del tama¶o del arroz para ni¶os menores de 3 a¶os y una cantidad del tama¶o de un guisante para los mayor-
es de 3 a¶os. 

¶ El uso del hilo dental tambi®n importa: una vez que los dientes de tu hijo se tocan, el uso del hilo dental se vuelve esen-
cial para limpiar entre dientes donde el cepillado no puede llegar. áHaz que sea parte de su rutina antes de dormir! 

¶ Primera visita antes de los 1 a¶o o cuando aparece el primer diente: Las revisiones regulares cada seis meses pueden 
prevenir problemas y reforzar h§bitos saludables. 

¶ El fl¼or es la mejor defensa de tu hijo contra las caries: El fl¼or fortalece el esmalte y reduce el riesgo de caries. 

¶ El az¼car se esconde en lugares inesperados: como snacks de fruta, zumos, barritas de granola y yogures con sabor. 
Limita los alimentos y bebidas azucarados solo a las comidas. áEl agua es la mejor bebida para dientes sanos! 

¶ Protege los dientes durante el juego: Si tu hijo practica deportes, un protector bucal puede ayudar a prevenir lesiones. 

¶ Chupar el dedo y chupetes: Estos h§bitos son normales en la primera infancia, pero el uso prolongado m§s all§ de los 3 
a¶os puede afectar c·mo crecen y se alinean los dientes.l estr®s puede afectar m§s all§ de nuestro bienestar mental: 
átambi®n puede afectar a la salud bucal! El estr®s puede provocar rechinamiento de dientes (bruxismo) y apretamiento, 
generalmente durante el sue¶o, lo que provoca dolor mandibular, dolores de cabeza y dientes desgastados. Adem§s, el 
estr®s puede alterar las rutinas diarias, dificultando mantener 
h§bitos consistentes de cepillado y uso del hilo dental. 

Los servicios dentales de Star Community Health, un centro 
de salud con cualificaci·n federal, ofrecen cuidado para una 
sonrisa saludable e incluyen limpiezas rutinarias, ex§menes, 
empastes y tratamientos preventivos. Su experimentado 
equipo dental est§ comprometido con ofrecer una atenci·n 
accesible y asequible para todas las edades. Para obtener 
m§s informaci·n sobre Star Community Health, contacte con 
una de sus oficinas locales en: 
 

Star Community Health ï Hometown  
34 S. Railroad Street 
Tamaqua, PA  18252 
(570) 645-1950 
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