~
.e
&hild

Listo para |l a escuel a

TRABAJANDO JUNTOS PARA UN GRAN COMIENZO
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:1-13'1 3] Encontrar y usar
mapas
jHay mapas por todas partes! Y su hijo
los usara cuando estudie historia y geo-
grafia (y cuando visite lugares). Cuan-
do estén en el centro comercial, el zoo
o la estacion de autobuses, digale que
agarre un mapa e indiquele en él dénde
se encuentran (en la seccion de ropa
para nifos, en la casa de los reptiles,
Main Street Station). Idea: Que su hijo
guarde los mapas en una carpeta y la
mire cuando le apetezca.

Apreciar la diferencia

Turnese con su hija diciendo cosas en
las que se parecen (“Las dos tenemos
pelo rizado y nos gusta caminar en la
lluvia”) y se diferencian (“Me encantan
las espinacas, pero a ti te gustan mds las
zanahorias”). La ayudard a entender
que la gente no tiene que ser idéntica
para llevarse bien.

Unase al club

s Tiene ideas para que la escuela de su
hijo sea un lugar mejor para aprender y
jugar? Una asociacion de padres y maes-
tros (PTA, PTO, comité de coordinacion)
le permite compartir sus ideas y apoyar a
la escuela. Lea las circulares o el sitio web
del colegio para enterarse de las fechas de
las reuniones y propéngase asistir.

Vale la pena citar

“Convéncete de que puedes y habrés
recorrido la mitad del camino”.
Theodore Roosevelt

Simplemente ¢cdmico
P: ;Qué tiene
rayas y da
vueltas y
vueltas?

R: Una cebra
en una puerta
giratoria.
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Como formar vinculos entre

padres e hijos

Un poco de tiempo y de aten-
cion puede ser todo lo que se
necesita para que su hija se sienta
especial. Convierta las actividades
cotidianas en ocasiones para for-
talecer los vinculos con su hija
aprovechando estas sencillas ideas.

Esté presente

Su hija sabe cuando usted le pres-
ta atencion y cudndo esta distraido.
Si quiere hablar con usted cuando estd
haciendo algo, resista la tentacién de
hacer varias cosas al tiempo y digale que
hablara con ella tan pronto como sea posi-
ble. “Tengo que terminar de rellenar este
formulario y luego puedo mirar tu dibu-
jo”. Le dar4 a entender que ella tiene prio-
ridad aunque tenga que esperar unos
cuantos minutos.

Comentar los desacuerdos

Su hija no quiere acostarse para ver
una pelicula. Usted quiere que se vaya a la
cama. Escuche la opinién de su hija y ex-
pliquele la razon de lo que usted ha deci-
dido. “Me parece buena pelicula, pero
manfana tienes colegio. Tendremos que

Vamos a leer en voz alta
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dejarlo para el fin de semana”. Darle a en-
tender ahora a su hija que estéd dispuesto
a escuchar sienta las bases para que ella
quiera comentar con usted asuntos mas
importantes cuando sea mayor.

Formar un equipo

Incluyan momentos agradables entre
ustedes entre las tareas cotidianas. Canten
canciones divertidas cuando vayan a la ca-
feterfa. Encargue a su hija de algo cuando
hagan recados, por ejemplo apretar el
botén del ascensor en la consulta del mé-
dico o escanear objetos en el autoservicio
para pagar en el supermercado. Mientras
terminan sus quehaceres estdn conectan-
do entre ustedes y creando recuerdos.¥

prueba estas tres ideas.

do lo encuentre, {a leer!

y articulos.¥

Leer en voz alta le permite pasar tiempo en la intimi-
dad con su hijo y prepararlo para que lea solo. Ponga a

1. Jueguen al escondite con libros de cuentos. Esconda
un libro “sorpresa” en un lugar distinto cada dia. A su
hijo le ilusionard buscarlo después del colegio y, cuan-

2. Diviértanse durante el desayuno. Busque en el periddico una tira comica que pueda
gustarle a su hijo como Peanuts o Garfield. Luego léanla juntos durante el desayuno.

3. La ilusion de las revistas. Considere suscribirse a una revista infantil como Highlights
High Five o Humpty Dumpty. Acurrtiquense y lean cada mes nuevos poemas, narraciones
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Descubrir el invierno

Ha llegado el invierno y es el momento perfecto de
que su hijo use sus cinco sentidos. Ponga a prueba estas
actividades para explorar con él la estacion del afio
mientras él adquiere préctica en observar y describir.

Vista: Arrépense y den un paseo. Digale a su hijo

que le indique qué cosas tipicas del invierno observa.
Ejemplos: las ramas desnudas de los drboles, escarcha
en las ventanillas de los autos, flores de invierno, su

aliento. En casa puede dibujar lo que vio.

Oido: Cierren los ojos y escuchen los sonidos del invierno

como la calefaccién en casa o el granizo golpeando el tejado. A
continuacién hagan ruidos invernales por turnos y adivinen qué
son. Por ejemplo, suban una cremallera o sacudan las botas en el

felpudo de la puerta.

sevesveseng,,
.

Jovenes arqueodlogos

La habilidad de razonar es importante
para todas las asignaturas. Que su hija
imagine que es una arqueéloga, es decir,
una cientifica que usa pistas para aprender
sobre el pasado.

Que cada miembro
de la familia coloque
en secreto tres
cosas suyas en
una bolsa de
papel. Cam- ﬁ’/\g" .
biense las bolsas. _
A continuacién -
cada persona abre la bolsa que ha recibido
y estudia las pistas. Tarnense adivinando a
quién pertenece su bolsa y qué puede decir
usted sobre esa persona.

Digamos que la bolsa de su hija contie-
ne una aguja de ganchillo, hilo y un pa-
tron. Podria decir: “A mamd le gusta hacer
ganchillo. Esta debe de ser su bolsa”.

Idea: Elija un personaje de un cuento
y que su hija encuentre objetos que le
vayan bien. Por ejemplo, podria reunir
una diadema, una varita mégica y una za-
patilla para una princesa de su cuento de
hadas favorito.¥

NUESTRA FINALID

Proporcionar a los padres ideas practicas que promuevan el
éxito escolar, la participacion de los padres y un mejor
entendimiento entre padres e hijos.

&hild

Development, Inc.

2880 Pottsville Minersville Highway, Suite 210
Minersville, PA 17954

Gusto: Que su hijo ayude en
la preparacion de una receta
que a su familia le gusta en
especial en dias frios, por
ejemplo chili o estofados.
Pidale a su hijo que le des-
criba el sabor. (“Es picante y
puedo saborear los pimien-
tos y las cebollas”.)

Tacto: Hagan una lista de las
palabras que describen el tacto
de objetos relacionados con el
invierno (peludo, resbaladizo). Digale a su hijo que toque objetos
(bufanda, témpano de hielo) para sentir su textura. ;Puede en-
contrar algo para cada palabra?
Olfato: Abran una ventana y anime a que su hijo respire profun-
damente y le diga lo que huele. Podrfa percibir el humo de la chi-
menea de un vecino o el aroma del pino.¥

Sanos y salvos

P: Quiero hablar a mi hijo sobre el trato
con desconocidos, pero no quiero asus-
tarlo. ;Qué deberia decirle?

R: Es buena idea comentar el tema del trato
con desconocidos y decirle a su hijo que las
normas sobre la seguridad personal son para todos, conozca 0 10 a esa persona.

Recuérdele a su hijo que no debe ir nunca a ningun sitio con alguu‘an sin el permiso
de usted. Para que se asuste menos, representen una situacién con animales de pelu-
che y trate de convencer al animal de su hijo de que se vaya con el de 1.15ted‘ "El lobq
de usted podtria decir al oso de su hijo: “Tengo una jarra de I.I‘nel' para ti en mi rr‘l‘adn- :
guera” o “Por favor, aytdame a rescatar a un lobezno”.. Su hl]O’ tiene que decir: “jNo!
y salir corriendo a buscar un animal de peluche en quien anfle. .

Que su hijo entienda que si alguien le hace sentirse incémodo o le Plde que guarde
un secreto de algo que le parece malo o le da miedo, deberfa decirselo inmediatamen-

te a usted o a otra persona mayor en quien confie.¥

PADRE
A PADRE
Tenifa la im-

Recuerden los modales

repiti6 las instrucciones. Y, en efecto, du-

presion de que cuando mi hija Jess y yo
saliamos y se entusiasmaba con algo de re-
pente sus modales desaparecian. En segui-
da yo la reprendia y ninguna de las dos lo
pasaba bien.

Un dia fuimos a un espectdculo de
marionetas con una
amiga mia que tiene
una hija de la edad
de Jess. Antes del
espectdculo mi
amiga le recordé a
su hija que se sen-
tara en silencio y que
aplaudiera al final.

A continuacion su hija le

rante el especticulo se comporté muy bien.
Me parecia demasiado facil pero decidi
probar esta estrategia con Jess. La siguien-
te vez que visitamos a su tfa abuela me
detuve un momento antes de entrar y le
recordé que dijera por favor y gracias y
que no tocara cosas que No eran suyas sin
pedir permiso antes. Le pedi que me repi-
tiera las instrucciones.
iFuncioné! Como la ma-
yoria de los nifios Jess sigue
olvidando a veces sus moda-
les. Pero gracias a esta sim-
ple estrategia le ocurre con
menos frecuencia y lo pasa-
mos mejor cuando salimos.¥
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La Academia Americana de Odontologia
Pediatrica ha desarrollado esta breve
guia para ayudar a los padres y
cuidadores a estar preparados para

los tipos mas comunes de lesiones

de los dientes infantiles.

LO QUE LOS PADRES Y LOS CUIDADORES TIENEN QUE HACER EN CASO DE...

UN DIENTE

UN DIENTE

DE LECHE SE CAE PERMANENTE SE CAE
Comuniquese con su odontopediatra tan ‘ Encuentre el diente. ENJUAGUELO SUAVEMENTE
pronto como sea posible. Una ACCION ‘ en agua fria. No lo frote ni use jabon.
RAPIDA puede disminuir el malestar del

nifo y PREVENIR LA INFECCION. VUELVA A COLOCAR EL DIENTE en la cavidad
y manténgalo en esa posicion con una gasa limpia

Eni : o un pano. Si no puede recolocarlo en la cavidad
Enjuague la boca con agua y aplique

COMPRESAS FRIAS para reducir la hinchazén. dental.pengaloisniun vecipisnte limpleids

preferencia con leche fria. Si no hay leche
disponible, poner en un recipiente con la
Dedique tiempo a CONSOLAR AL NINO en saliva del nifio, pero NUNCA EN AGUA.
lugar de buscar el diente. Recuerde, los
dientes de leche no deben ser replantados Lleve al nifio y el diente a su consultorio
debido al dafo potencial para el desarrollo dental pediatrico INMEDIATAMENTE o llame

de los dientes permanentes. al nimero de emergencia si el hecho ocurre

después de horas habiles.

UNA ACTIVIDAD IMPLICA

UN DIENTE ESTA |
RIESGO DE CAIDAS O COLISIONES

ASTILLADO O ROTO

IO%)

Use un PROTECTOR BUCAL cuando la
actividad implica riesgo de caidas, colisiones

Pdongase en contacto con su dentista pediatrico
INMEDIATAMENTE. Una rapida accién puede

salvar el diente, prevenir la infeccion y reducir la o contacto con superficies duras o equipo.

necesidad de un tratamiento dental prolongado.

Los protectores bucales preformados se
pueden comprar en tiendas de articulos
deportivos. Los PROTECTORES BUCALES
PERSONALIZADOS pueden ser hechos
por un dentista pediatrico.

Enjuague la boca con agua y aplique
- COMPRESAS FRIAS para reducir la hinchazon.

Si es posible encontrar el fragmento de diente
roto, es importante LLEVARSELO AL DENTISTA.

NUESTRO ODONTOPEDIATRA

Visite MYCHILDRENSTEETH.ORG para localizar - iyt

un odontopediatra cerca de su domicilio y simese

Nombre Numero de Teléfono

/@” ) AMERICA'S PEDIATRIC DENTISTS
{/@ THE BIG AUTHORITY OnN little teeth

al movimiento gratuito Bocas-Monster de la
'
Academia Americana de Odontologia Pediatrica. ‘Q?:::.
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202-802KI NDERGARTEN REGI STRADRWUOHNTI ON

Any parent of a Child Development student that needs help with the online process at any of the schools,
please inform your child’s Teacher of Family Advocate.

CHILD
DISTRICT / SCHOOL REGISTRATION/SCREENING DATES MUST BE
“5”
Blue Mountain Registration Dates: TO BE DETERMINED
1. EAST: 570-366-1065, Ext. 5000 You can also keep checking here for updated information: oo
WEST: 570-739-4461, Ext. 4 - Hemcs before 9/1
! o (https://www.bmsd.org/kindergarten-registration)
2, Mehanayarea Registration Dates: TO BE DETERMINED on 9/1
© 570-773-3443, Ext. 4038 or 4039 9 ~
Registration Dates: TO BE DETERMINED Scé':dg’?
5 Minersville You can also kegp check.ing. here for On or
© 570-544-1400, Ext. 1014 updated information: before 9/1
https://www.battlinminers.com/ OR
REGISTRATION BY APPOINTMENT ONLY
P North Schuylkill Parents can call the elefr,r;%ntsa%o;flec:1beglnnlng 3/23/26 R
© 570-874-3661 . at >ru-874- before 7/1
Parents will be sent information and a packet that must be
completed and brought to appointment.
5 Panther Valley Parents can start calling the elementary school beginning on or
* 570-669-9411, Ext. 1 3/16/26 to set up an appointment and for more info. before 9/1
6 Pine Grove Registration Dates: TO BE DETERMINED before 9/1
© 570-345-2731, Ext. 3 Questions: 570-345-2731
Screening Dates: WEEK OF 4/13/2026  CG:El
ONLINE REGISTRATION PROCESS e
Pottsville ; : on or
70 570-621-2945, Option 1 Scan the QR coc}e or go to the link below to begin before 8/15
the online registration process:
https://Iskyward.iscorp.com/scripts/wsisa.dll/WService=w
sedupottsvillepa/skyenroll.w
Parents must call the Saint Clair Elem/Middle School District
main office_before picking up a packet. Parents will receive a
screening date for child only after completed packet is
St Clair returned, which is due by 3/6/ 2026. onor
8. 570-429-2716, Ext. 1 Screening dates are 3/17, 18, and 19/2026 before 8/1
Stay informed at:
https://www.saintclairsd.org/for parents/enrolling students
AND at the Saint Clair School Connections Facebook page.

(This information will be revised as we receive updates.)
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(Continued)

CHILDREN
DISTRICT / SCHOOL REGISTRATION/SCREENING DATES MUST BE
“5”
CALL NOW between 9am- 2pm to register.
9 Schuylkill Haven Screenings will take place the week of on or
© 570-385-6731, Ext. 3, Ext, 1 319,10, 11 & 12/2026 before 9/1
YOU MUST HAVE AN APPOINTMENT FOR THE SCREENING!
REGISTRATION BY APPOINTMENT ONLY
10, ‘Shenandoah Valley Call to set up an appointment. The first screening by 815
© 570-462-1957, Option 2 appointment date is TBD. There will be another one in April y
(TBD) and there will be appointments over the summer.
Tamaqua Screening Dates: 3/23, 24, 25, 26/2026 BEFORE
" 570.668-2570, Ext. 5, Ext. 0 ~ APPOINTMENT REQUIRED ~ 8/31
Registration/Screening
Tri-Valley
Hubley Elementary School 3/26/ 2026, and 3/27/2026, between the hours of 8:30AM
1801 W Main St and 3:00PM at the Hegins-Hubley
1 Valley View, PA, 17983 Elementary School BEFORE
' Hegins-Hubley Elementary To begin the online enrollment process, go to website: 8116
570-682-9011 https://sites.qgoogle.com/a/tvdawgs.net/district01/our-
Mahantongo Elementary district/hidden-from-navigation/kindergarten-reqistration
570-648-6062

CHARTER AND NON-PUBLIC

CHILDREN
DISTRICT / SCHOOL REGISTRATION/SCREENING DATES i
MUST BE “5
1. Gillingham Charter School — Pottsville Call the school for more information On or before
570-955-3830, Ext. 121 https://gillinghamcharterschool.org/ 815
Assumption BVM — Pottsville Call the school for more information by 10/15
570-622-0106 https://assumptionbvmschool.net/ y
3. St. Jerome Regional School - Tamaqua Call the school for more information by 10/15
570-668- 2757, Ext. 2 http://www.sjrschool.com y
4 ?/Itinglrg\]/ﬁ/leas Ukrainian Catholic School — Registration begins NOW —
570-544-2800 https://www.facebook.com/100063550875041/about/? rdr y

Most schools will require the following information in order to complete your child’s kindergarten registration:
1. Proof of child’s age, which can include any of the following:

¢ Birth Certificate ¢ Hospital Record ¢ or Baptismal Certificate
2. Child’s Social Security Number

3. Parent Identification, which can include any of the following:
 state issued driver’s license e or state issued ID card

4. Proof of child’s immunizations record and any medical concerns/issues the child may have
Any court-ordered custody documents, if applicable

6. Atleastthree (3) forms of Proof of Residency, which can include any of the following: (NOTE: some school districts
may request less than 3 forms of this proof — you should confirm this with your school district.)

o

o Renter's Agreement/Lease ¢ Signed letter from Homeowner (some e Utility bills in your name and current
¢ Deed/Proof of Home districts may require this document to residence address
Ownership be notarized)

e Income Tax Form
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PONI ENDO EN PRI MER PLA\ < $

Datos sobre | a salud bucal gue t

Una buena salud bucal comienza temprano y ayuda a sentar las bases para habitos

saludables a | o Ilargo de toda | a vida.

Byessica Brennan, BSDH, RDHi,HoPteOH,wnSt ar Community Hee

Aqu? tienes datos clave a tener en cuent a:

f 4aLos dientes de |l eche son i mportantes! Ayudan a |l os ni¢fo
sitio. Los dientes de |l eche son vulnerables a | a caries
dentales en | a edad adult a.

T La "Regla 2x2": Cep2llate |l os dientes de tu hijo dos ve
citolog?a del tamafo del arroz para nifos menores de 3 a'
es de 3 afos.

T EI uso del hil o dent al tambi ®n i mport a: una vez que | os
cial para | impiar entre dientes donde el cepillado no puece

f Primera visita antes de |l os 1 afo o cuando aparece el pr
prevenir problemas y reforzar h8bitos saludabl es.

T EI fl Y%or es |l a mejor defensa de tu hijo contra | as cari es

T EI az%car se esconde en |l ugares inesperados: como snacks
Limita | os alimentos y bebidas azucarados solo a | as c¢omi

f Protege 1l os dientes durante el juego: Si tu hijo practice

T Chupar el dedo y chupetes: Estos h8bitos son normales en
afos puede afectar c¢c-mo crecen y se alinean | os dientes
atambi ®n puede afectar a |l a salud bucal! El estr®s puede
gener al mente durante el suefo, |l o gue provoca dol or mandi
estr®s puede alterar l as rutinas diaria di ficultando
hg§bitos consistentes de cepi | === : I

=

Los servici oSt adrenCtoanhneusni,dteylnHeae

de salud con cualificaci- -n fed& ra

sonrisa saludable e incluyen | me n

empastes y tratamientos preve lw

equi po dent al est§ comprometi @ un -n

accesible y asequible para todas—Fs—edFdc— s bt ene

m§s informaci-n sobre Star Com.m ot Y nHERhdthionC 8 Rt AL munf Py

una de sus oficinas | ocales en: Geisinger&Sserkiukes, |fontact

gela Morgan, Communit Heal t
Star CommuniitHp midé¢ @ lwtnh St. Guk®838022 or amaeéfl at
34 S Railroad Street la. morgan@s! uhn. off g.
Tamaqua, PA 18252
(570)1%BA®
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