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Su hija entendera
mejor ayer, hoy y maiiana si usted usa
las palabras en las conversaciones coti-
dianas. Mientras la ayuda a preparar
la ropa para el colegio podria decirle:
“Ayer te pusiste una falda y un suéter.
Hoy llevas vaqueros y una sudadera.
;Qué te gustaria ponerte mafiana?”

Amigos secretos

Hagan algo agradable por un vecino, sin
decirle a esa persona que son ustedes.
Por ejemplo, podrian retirar en secreto
la nieve de una banqueta o quitar las
ramas caidas en el jardin. Su hijo podria
hacer en secreto una de las tareas de su
hermana. Descubrird lo orgulloso que
se siente de s{ mismo aunque sea el
tinico que estd al corriente de su accién.

&SABIA , Una silla de seguri-
guri
L3103 dad en el asiento pos-

terior de su auto es el lugar mds seguro
para llevar a su hijo. Procure seguir las
instrucciones relativas a la altura y el
peso para el asiento o elevador que us-
tedes usen, asi como la ley de su esta-
do. Inférmense sobre los asientos de
seguridad en safercar.gov/parents/car
-seat-safety.htm.

Vale la pena citar
“Los 4rboles que crecen lentamente pro-
ducen la mejor fruta”. Moliere

Simplemente ¢cémico

P: ;Por qué es-
taba la morsa
encima del
malvavisco?

R: jPara no
caerse en la taza
de chocolate?

Aprender y preguntar

“Me pregunto...” Esas dos pa-
labras pueden despertar la curio-
sidad y emocionar a su hijo por
aprender. Guielo con “pre-
guntas” como éstas para mo-
tivarlo a imaginar, a explorar
y a descubrir.

Una mirada de cerca

Su casa est4 llena de maravi-
llosas preguntas. Digale a su hijo
que imagine como serfa su vida
si tuviera “visién de aumento”.
¢Qué podria ver que no ve ahora?
Que se dé un paseo por la casa con
una lente de aumento para averiguarlo.
Una vez que vea las fibras diminutas de
una manta de punto o las escamas de su
pececillo dorado empezard a preguntarse
qué aspecto tienen las cosas vistas de cerca.

Para y piensa

Las experiencias comunes y cotidianas
pueden despertar la curiosidad. Cuando
estén en una tienda, digale a su hijo que
se ponga frente a un espejo de tres cuer-
pos para que vea todos sus reflejos. ; Con-
tintian indefinidamente? Si estan en el
autobanco, muéstrele el tubo del aspira-
dor y digale que observe como sube el

vos cocidos.

Aprovechar al maximo la hora de las comidas

Empleen las comidas en familia para disfrutar del tiempo
que pasan juntos y para ayudar a su hija a hacerse mds
responsable. Tenga en cuenta estas ideas.

Antes: Implique a todo el mundo en la preparacion.
Es probable que su hija quiera probar alimentos
nutritivos en cuya elaboracion ha participado. Po-
dria lavar espinacas para una ensalada o pelar hue-

recipiente. Cuando se pregunte cémo fun-
ciona, digale que es igual que una aspira-
dora succionando suciedad.

Creen un “tablero de preguntas”

:Se pregunta su hijo c6mo pueden flo-
tar los barcos grandes? ;Ha pensado algu-
na vez por qué no puede tener los ojos
abiertos cuando estornuda? Digale que
haga un letrero para su cartel de anuncios
en el que ponga “Mi tablén de preguntas”.
A continuacién, segun sienta curiosidad
por algo, ayudelo a que lo escriba y lo
afiada al tabléon. Cuando tengan tiempo,
enséfiele como encontrar la respuesta en
un libro de la biblioteca o en la red.¥

Listo para |l a escuel a
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Durante: Apaguen la TV y los teléfonos celulares y concéntrense en la conversacion. La
charla cara a cara sin interrupciones anima a su hija a practicar como hablar y escuchar.

Después: Los pequefios pueden quitar la mesa, retirar la comida que sobra y cargar el
lavaplatos. El trabajo se terminara antes y su hija colaborara con las tareas de casa.¥
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Planten cara al
acoso escolar

Es normal que los jovencitos se bur-
len entre si de vez en cuando y que pe-
leen. Pero si un nifio excluye, amenaza
o se burla de otro repetidamente, es
tiempo de que los adultos intervengan.
He aqui cémo:

orientadora escolar. Digale a su
hija que siempre debe pedir
ayuda a una persona mayor si
alguien la amenaza o le hace
dano, y que eso no es lo mismo
que acusar.

@ Si la escuela se pone en con-
tacto con usted porque su hija

participa en episodios de

® Preste atencion a indicios que indiquen

que su hija estd siendo acosada. Tal vez pierda
interés en jugar con sus amigos, le cueste trabajo dor-
mir o finja estar enferma para quedarse en casa sin ir al

colegio. Si usted sospecha acoso, hable con la maestra o la

&

Desarrollar los mus-
culos de la escritura

Este vistoso proyecto de “vidrieras” per-
mite que su hijo practique el dibujo en
una superficie vertical, lo que desarrolla
los musculos grandes y pequefios que ne-
cesita para escribir.

1. Pegue con cinta un
trozo de papel blanco
en una ventana solea-
da o0 en una puerta de
cristal a la altura de
los ojos de su hijo.

2. Digale que use un
crayon negro para dibujar lineas que divi-
dan la pagina en formas al azar. Consejo:
Digale que relaje los hombros y mantenga
la mufieca derecha.

3. Animelo a que use crayones de colores
vivos para rellenar todas las formas.

4. Cuando termine, admire con él su artis-
tica vidriera. Quiza quiera hacer mds para
otras ventanas.

Consejo: Dele mds practica en el uso de
superficies verticales pidiéndole que escri-
ba o dibuje en un tablero para tiza o un pi-
zarra para marcadores.¥

NUESTRA FINALID

Proporcionar a los padres ideas practicas que promuevan el
éxito escolar, la participacion de los padres y un mejor
entendimiento entre padres e hijos.

Development, Inc.

2880 Pottsville Minersville Highway, Suite 210
Minersville, PA 17954
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acoso, pidale que le explique
lo sucedido. A continuacion
concéntrense en los sentimien-
tos de la otra persona. Podria
decirle a su hija: “Seguro que
se entristecié mucho cuando le llamaste esas cosas feas”. Luego
haga que su hija pida disculpas, en persona o dibujando algo bo-
nito para la otra nifia. Nota: Esté en contacto con su maestra para
cerciorarse de que el comportamiento no continuia.¥
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iHola, ayudantes de la comunidad!

:Le gustarfa a su hijo conocer a un bombero o a un
oficial de policia? Estas ideas le ayudardn a aprender
mads sobre los oficios que realizan las personas que
ayudan en la comunidad.

Visiten. Vayan a una estacion de bomberos o localicen
un evento comunitario como una feria de seguridad
publica a cargo de la policia. Los bomberos y los oficia-
les de policia pueden ensenarle a su hijo cosas que no
puede aprender en un libro. Por ejemplo, un bombero
podria permitirle que sujete un casco para que compruebe lo pesado que es, que se
pruebe unas botas o incluso que se siente en un camion de bomberos.

Imaginen. Anime a su hijo a que dramatice situaciones para explorar como ayudan estas
personas a la comunidad. Podria poner sillas en fila e imaginar que conduce un auto-
bs, asegurdndose de que los “pasajeros” (animales de peluche o hermanitos) se suben
y se bajan de forma segura. También podria usar sus mufiecos para repartir el correo o
cuidar de gente que estd enferma o herida.¥

Trabajar con los maestros

colgar los proyectos de los estudiantes en
el pasillo o hacer copias u hojas de ejerci-
cios antes o después del colegio.
Expliquele qué habilidades tiene usted
que podrian ser utiles. ;Le gusta la jardi-
neria? Quiza le pida que plante verduras
o flores con los estudiantes. O si le gus-
tan los trabajos manuales, podria de-
corar los tablones de anuncios.
Su ayuda serd bien
recibida. Y su hija se
dard cuenta de que
para usted la escuela
es algo importante.¥

P: Me encantaria ayudar a la maes-

tra de mi hija, pero tengo un horario
muy ocupado. ;Como puedo colaborar como
voluntaria?

R: La maestra de su hija le ofre-
cerd muchas maneras de
echar una mano. Mandele
una nota o llamela y di-
gale cudndo estd usted
disponible, por ejem-
plo por la manana,

por la tarde o los

fines de semana.

Tal vez usted pueda
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Infancia temprana

aQUE PUEDES HMOGERUCNI =sO EN EDAD PREES
| NVI ERNO PARA MANTENERLO SANO Y FCSI CAME

COL.

El frio suele implicar mas tiempo en interiores, lo que Actividad f2sica: Erradicar | a fi
puede provocar un confinamiento y menos movimiento
fisico , |l o qgue pr esentpara nbetenexr & 2 0
los nifios en edad preescolar sanos y fisicamente activos.

SCuaf)qp |e|c|l{?%° al aire libre esta limitado, la creativid- _

desclaveparaasegurarq ue | os nifYfos realic
tidad recomendada de actividad f?2
Sin embargo, al combinar el juego imaginativo con| a con -

ciencia nutricional, padres ¥y edjucagiorreLs dreUueohesn sBaces cubier
g u e vidaaaludable sea divertida y atractiva durante
los meses de invierno. Transf or ma un sal -n 0 pasillo en
Warrior". Utiliza cinta de pinto
Mantener a los nifios en edad preescolar sanos y activos equilibrio” en el suelo, coloca |
en enero m Y coloca mantas sobre | a
e gD Crear "t Yanel es " . Foment a
Promover | a salud en |l os ni¢fc “7, igda Iptreese,sclooarsamposcg el 1
un enfoque dobl e: asegurarse e (aedmuevenrlaaaslufldel recor
ciente e introducir h8bitos “ a rmems es plau dabmaemg edher f or fre
ma atractlva -
2. Con tem8tica "Viajes de Movi mi
El aspecto nutricional: comer el arcoiris de invierno . . . L, . L ——
Despierta la imaginacion realizando viajes imaginarios
Los h8bitos saludabl es empi e zqaenreqiaranl cao ntporcoimias.o Efn2egiocce.s Fi nge
un momento ideal" cpoamear ienlt r@mdwed rcel'dador de zool - (O i mit
como un juego divertido, uti lsganddeprrond matl @s d(ec atne \\\acangre
r omo 1

da. rastrarse con 0SO0S, s alg

ro), o ser astronaut as a mi s
1. Retos de Comidas Tem§ticast@e( €dllboar en "gravedag 0" ). L
] puede convertir ej e (S senc
Designa d2as espe aréhv@fh'ﬁuras cautivador &s.
trarte en un col >t 0. Por
ejempl o, el "D2 a anpa" " ;
arzal e i bat . ahor'iaspp(f/eze Dance y Juegos Musica
naranjas. E dathora dec @, = La m¥Wsica es un excelente catali z
la comida en una exploracion " uL! t o. Un simple juego de "Freeze Das
emocionante y ayuda a los nifios a seguir visualmente mej or a | a capacidad de escucha,
su diversa ingesta de frutas y verduras. equilibrio vy Pa otrea oor di naci - n.
lado, una sesién de baile guiada con sus
2. "Chopper Jr." y la particigneenes favoritag esjun daptastico y
enérgico ejercicio cardiovascular para
A |l os ni fos en edadtdPdfemiigcol ar | es

rami entas seguras y
ni fos. Pueden | avar ver dur aHazquerordemgn ga un partido fisicamente

encant a ayudar . I nvol Yact al e en I a
A)preparac:l-n de las comicdas «¢4% HE'[impieza activas
o . aptas para 1 os

|l echuga para ensal adas oY \} sadtvo. Ponrun temporizadorpar a | i mpi ar |
& chillo de pl8stico parge icaglethés mgntoavi ®rtel o en
bl andos como pl 8t ano g == -abhhbalkas a wver cu8ntos ju
.} B ) cocinada. Esta exper<fén «\‘j—/rpe@ertiea Il s papel era saltesa
hace m§ s propensos \-_[,_//robuanr pl a, o cargando objetos
comi da que ayudaron a pr epar Il a habitaci-n.
3. Laboratorio de CienciacdendRtduwWe®sl aSas-alud y |la forma
ludables un juego en lugar de wuna obligaci
Convierte _Ia hora del despayfoes enl aedmer pepdscehar a const
un rexperimento cient?fisadudabP® ad s dfl £087 mucho despu
di ferentes frutas, un pu 90 espinacas (e
"ingrediente secreto dbk | oc'i-n" qgue cambi a

color pero no el sabor), yogur y leche. Mezclar los in-
gredientes es emocionante, y obtienen un impulso nutri-
cional de una bebida que ellos mismos crearon.
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CREADORES DE
PERSONAJES

Se necesita paciencia y practica para
ensefar buen caracter a tu hijo. Estos
consejos e ideas pueden ayudarte a fo=

LR R Y Y Y T Y PRy

‘w9 {toch

) ) ' sideradas en secreto el un.
ﬂUfc!Ilza Pl ay Food para—thbplrc&@eééjeﬁécaélr_ralnée%egrhév&e %u |
hijo. Turnaos para ser client' ecepcionista. MiéentirTa
gas, haz que practique hablarU®dnnetkd pRERBRS YiicyYa nqd §lorP!
y gracias. Ej empl os: "Graci ashipjooa. esperar aPuedo tomar
edido?" aMe das wuna orciy d i Kz e e efopi
fSeguir las normas es otra foﬂ'?n%laenqth%etLEuh'hJiioh .g,l%d%l”?nﬁ)‘
respeto Juntos, enumerad algrhahlra% tr%%??a% Qe hqu larar ¢glm
"Usamos palabras amabl es. " PRQYeY @ Ie %%n{al‘ée?a Shormas
en |a nevera como recordatorig) rpeagaartof%l shlrantas
e tu vecino
fAyuda a tu hijo a nombrar di feuamdessd or mas qyue se r
speta a s2 misma, como comer wdyane.ntos sa ds Yy hac
ejercicio. Que recorte fotos BReedevistas S par a
sentar cada idea (una manzanaregalaarmn i Gesagl ede pe
l os en papel para hacer un codUp@p@ree s g
a amigos N\
| | | y familiares.
lal . L[L5!5 y famiiares.
fRealizad actos amables junt oscobramel S reco
flores de tu jard2n para al egapanéles ino o
una tarjeta de recuperaci-n p[jasporasablej r mo.
e cu
fEsta actividad de |l a cena hargdggue 8%y = en | a
' RSA P QBUEFOqREASBEH® s HD \“ NN es)
gue cada persofif@al @ &o%M e o ®aj o
mientras cuentad@d® gdYhedait = Sy Ve
ue notaron durahn? delp 29 Sigue el jue
q" . B‘Qj(? )? dé€s@ribe sus respon:
g ("Liam ayud- a Sgdnsa@indiodad mantenerte a
se cay- en el paalue. ™)
faPuede tu hijoﬂ'ﬁ%%e‘ﬂu%c‘t%shijo_haga un cal
e fotos haciendo cam-as

?
de

porque s2"

un hS8bito hacer

b i Ha z |,
ama es por o rtfﬁa?latapﬁo% aBas
E mp ¢omozredordtdtio de @mcPes la responsabilidad.

cosas

ta. Puede pegar las fotos en carton

con-



| hb9{¢L5!5 1] Esta divertida actividad

demuestra el poder
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fTurnaos para pensar en ejempl %8 b2 eqOHRHLEGI dhd, como
devolver dinero que algui en dopeunextieno W presumir ante u
i de ue uede montar en alMmdthoa eal ment e
ami go q p ] ,
puede. Tu hijo aprenders§ mss MdeRAk’ ‘ esto
a medida que hables. gltjrg N
fFomenta | a honestidad haciend elqér';?h segur
diciendo | a verdad. Cuand_o elg@ gec omo
' levarte |l as |l aves para jugagcg®mt por s
honesta. Juntos, hablad sobrey,gu®gsp Xi ma
vez (pedirles jugar <con ellos;sanzar 7
fEnsefa a tu hijo a hacer cumpjliguwst 3 &9 0 Si
escribiendo una nota de agradtrcalinajea are g
no | e gust a, por ejempl o, ay“udal e a ™p Fo-nito
que Qecir _sin mentir ('_'Esta ﬂ@lﬁ"éis@rté‘ é@@nteumri,ijp@ @og@'@oﬁ*@i
di buj os animados favorito") bajo en equipo para dibujar ut
| | di buj ar. Despu®s, pueden tur ng:
t 9W{ 919W b/ L cuadro. Si deciden dibujar wun
Ayuda a tu hijo a practicar c-dno2 g ediulpejrarmr sel cawmardmo | y@ss £ 081
van mal Finge estar frustrado por algo y, juntos, piensa e
mas de seguir adelante. Podr?2as, degdriyedfN®s PUEMAO R APRT
pel ot al Y tu hijo podr?2a aﬂa@débeﬁfﬁéjgr@a@ St pe(rgocrt'.p..anldrp![f;?ts
que le cojas el truco otra persona. Tu hijo practi c:
que | a cooperaci-n funcipme.
gas su muneca en un carrito y luego le pidas que la empuje
9at! ¢ N!
fAqu2 tienes una forma para qu
l as emociones de | os dem8s. T
entre vosotros. Podr2as di: "
sa." Despu®s de poner | a car a
una (" Mu®strame tu cara trist
fNombr a
l a gent
familia
di feren
ejempl o
bi chos) .
persona
cC-mo se
Ayudar 8§
u h tequill a 3 Fdden
ur na gitar un{’reercsiopnia
n troz tequilla;d.ea;‘hearr
Luego, usa | a mantequilla en 19 T8 &N
ompensa de quedarse en un trakpaejro0 HTY
do.
fficCuando tu hijo est® aprendienﬂda‘oan® hoauceedre athadoe[)unzl e'JIroesSdlta
di f2zcil (por ejemplo, leer), gluabroe 0u":l.s'tuu.s'boatqoe' pd'A‘anpeer]a e % P
con papel nor mal. Cada vez qu O%Ffa Suer{'.dms'ole.nhaocsia?el agx iPted 5 ©
como reconocer una palabra nueo\/"‘a{,ecae®j'anl € a{TrZadiQru'uzrsaququaar— ¢
tina a su palo de "p®gate a ello" aPuede cubrir todo el c

con pegatinas?
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Geisinger StLuké's @

|l ntenciones
puedes establ

Al dar la bienvenida al nuevo afno, muchas personas hacen propodsitos.
¢, Pero qué pasaria si en su lugar te pones intenciones? A diferencia de
los propodsitos, que se centran en resultados concretos, las intenciones
consisten en alinear tus valores, prioridades y lo que te aporta alegria.
Las intenciones pueden empoderar porque enfatizan el crecimiento y la
flexibilidad. Aqui tienes 10 intenciones que puedes establecer en 2026
para cuidar tu salud mental.

de

ecer

sal ud m

par a

1 Practica | Bxpgreastai apdeci o por | o q
trarte en | o que te falta.
infosncn:r:i‘f%, :ﬁ)ssoz; r:‘;etzols, -I:_'_ ;
2Prioriza | a:Reslewdramenémpo para cui "IN
der mecani smos de afrontamiento y e ABusca recursos,
. . . i consejos, herramieht
3 Duer me :arentir | o suficiente y de ¢
8§nimo y salud ment al
4Practica | aaS®omampabslie- tonti go mi smo, perdona | os err
5 Reduce el ti empo f3® nctoemsai @ratnet adlel acsu8nt o ti empo p
afecta a tu salud ment al
6 Cel ebra el:Cplreobgrraecs@ada hito, por pequefo gque sea.
7Medi:Caea tiempo cada d2a para centrarte en tus interi
8Pasa tiempo con :Baga®rs tgweenpodosen personas que te h
puede ser un i mpulsor del 8ni mo.
9l nvol Yacr ate enHhaercowoumnnindadi ado en una organizaci
generar camarader?2a y confianza.
10Busca orientaci:Cnonirdoefreasihabbabr con un terapeut a,
La Fundaci n St. Luke's Penn cuenta con un equipo
Haz cl paragaaber m8s.

Recuerda, lo mas importante es ser intencionado y dedicar tiempo cada dia a hacer al menos una

cosa que cuide de tu salud mental y bienestar.

Heal t h,
el ect
gei sin

contacta con Angela Morgan, Co mmu ni t vy
0O env2a u correo
o] tps: /1

Gei
n r-nic
ht ger st

Para informacién sobre recursos comunitarios o los servicios de Geisinger St. Luke's,

Luke's al
Mor gan@s | ul

S i6rbeBe0r2 PSt .
o a Anglel a.
lukes. offg



https://www.pennfoundation.org/services/mental-health/for-adults/counseling-services/
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Development, Inc.

Emer gency
0OSi ngs

In case of an emergency closing or delay

due to weather, an announcement will be

made on the local radio and television sta-

tions.

All decisions regarding the emergency clos-

ing or delay of either Program-wide or a
specific centers will be made with your child’s safety
and well-being as our primary concern. The cancel-
lation or delay will be aired on the stations be-
low:

WMGH
WP P A

FM 105. 5
1360

Tamaqgqua
PottsvillaAaM
T102 PottsvillEM 101. 9
WP AM PottsvillAM 1450
WNEP TV ScrantonChannel 10

WNEP APP
/| I play.
/|l apps. appl e.

*Downl oad t he
Andr oihdd:ps:
i Phonktst ps:

at :

c dim/

Cancellations and delays will be made as early as
possible. We will be specific as to whether it is the
Head Start and PreK Counts Programs only or the
Child Care Program (which includes the Administrative
Office) that will be closed or delayed.

googl e 0

. tl Cosas que necesitas saber, jtodo en su sitio!

REUNIONES

iComi t ® de

Viernes, 9 de enero
10: 00 Reuni -n prfes
(un enlace de ZOOM para la reunién sera

también se puede enviar por correo
electroénico a los miembros)

I~ v e e e e e e e e e e e A

Comité de Alcance Comunitario

Jueves, 15 de enero

10: 00 Reuni -n prfes

(también se enviara un enlace por ZOOM
para la reunion a los miembros)

e e e e e e e e e A

el Consej o de )
s/|phone/t0da
REUNI CN MENSUA

Lunes, 26 de enero a las 9:30
Reuni -n presendgi
(también se enviara un enlace de ZOOM

para la reunion a los miembros)

| Kbt
AL I R U

Tambi ®&n ut il i
portantes del

zamos este
Programa vy

consultar

de

act ual iPuaeddae s
i nformaci - n

El viejo Invierno esta aqm” Tenlendo esto en cuenta, querlarﬁos recordarles
que Child Development, Inc. utiliza un sistema de mensajes para avisar a pa-
dres y personal cuando nuestros centros o aulas estan cerrados debido
amaltiempouotr as

S |

Es importante que dispongamos de una direccion de correo electrénico actualizada para que recibas
estos mensajes.

Por favor, asegurese también de mantenertodasui nf or maci - n

contacto

i J'.ﬁ‘ Al A RO Ei R i T
AL CRARLL CR AR LA AL R LA It A
AL AR R AL (L AR R LA

emergenci as.

t ema de

i s mensajes
del Centro.

par i n

de contacto d
tu Defensor Fami
emergenci a.

e M
ar

con
de



https://play.google.com/store/apps/
https://apps.apple.com/us/iphone/today




