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 i  o  ara  a e   e a    oda  na vida de 

www.childdevelop.org 

570-544-8959 

http://childdevelop.org/
http://childdevelop.org/
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Protegiendo los pequeños 
pulmones en juego  

Nuestros parques infantiles son un lugar para que los 
niños corran, salten y jueguen en un entorno seguro y 
saludable. Como 

de nuestros 
libres 

de tabaco, protegemos a los miembros más jóvenes de 
nuestra comunidad del humo de segunda mano y 
damos un ejemplo positivo. 
  
Gracias por ayudarnos a crear un espacio saludable pa-
ra los niños y las familias. 

También es un momento crítico para que los padres y educadores de la primera infancia apren-
dan sobre esta afección, que 

de tipo 2 también están 
aumentando en los niños. Comprender los 

 
  
Re ono er  o   igno  de  a diabe e  

Detectar la diabetes en niños pequeños puede ser un desafío, pero ciertos síntomas nunca 
deben ignorarse. Esté atento a una combinación de estos signos: 

• A men o de  a  ed    a mi  ión: Un niño puede pedir bebidas constantemente y necesitar 
cambios de pañal más frecuentes. En los niños entrenados para ir al baño, esto puede aparecer como enuresis 
nocturna de nueva aparición. 

• Hambre ex e iva    érdida de  e o: A pesar de comer más de lo habitual, un niño puede perder pe-
so. 

• Fa iga    ambio  de h mor: El cansancio inexplicable, la debilidad y la irritabilidad o el mal humor 
inusuales pueden ser indicadores clave. 

Si observa estos síntomas, los padres deben comunicarse con el proveedor de atención médica de su hijo de inmedi-
ato, ya que el diagnóstico temprano es crucial para un tratamiento efectivo.  

Crear  n en orno  eg ro e in    ivo  

• P ane  de a en ión: Todos los cuidadores deben ser informados sobre el plan de atención médica específico 
de un niño, que describe sus necesidades para controlar el azúcar en la sangre, la insulina y las emergencias. 

• Per ona   a a i ado: Los miembros del personal designados deben estar capacitados para controlar los 
niveles de azúcar en la sangre, administrar insulina y glucagón, y responder a los altibajos. 

• Norma izar  a  r  ina  de   idado: Con la capacitación adecuada, las rutinas de cuidado de un niño, como 
los controles de azúcar en la sangre y las dosis de insulina, pueden convertirse en una parte normal del día, lo 
que ayuda al niño a sentirse seguro. 

• Em oderar a  o  niño : Incluso a una edad temprana, los niños pueden ser introducidos a tareas apropiadas 
para su edad relacionadas con su cuidado. Esto les ayuda a generar confianza en el manejo de su condición a lo 
largo del tiempo. 

Al trabajar juntos, las familias y los educadores de la primera infancia pueden garantizar que todos los niños con dia-
betes tengan la atención y el apoyo que necesitan para aprender, crecer y prosperar junto a sus compañeros. 

Noviembre es el Mes de Concientización sobre la Diabetes 

Una lectura de glucosa 
en sangre superior a 
166 mg / dL en un niño 
se considera alta, espe-
cialmente si se trata de 
un nivel de azúcar en 
sangre en ayunas. 
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 Como seguimiento a nuestro artículo del mes pasado sobre los hechos del ENVENENAMIENTO POR PLO-

MO, queríamos informarle que la  línea directa 1-800-440- EAD  de  De ar amen o de Sa  d de 
Pen i vania proporciona información sobre la prevención del envenenamiento por plomo, las pruebas y los 
recursos locales.  
Está disponible para cualquier persona preocupada por la exposición al plomo, incluidos padres, médicos y 
propietarios. 

y recursos para los afectados.  También tienen excelente 
información en línea en: 

h    ://www. a.gov/agen ie /hea  h/di ea e - ondi ion / ead- oi oning/ ead-informa ion- ine 

0 

https://www.pa.gov/agencies/health/diseases-conditions/lead-poisoning/lead-information-line
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Dra. Melanie Koehler, MD - Atención primaria de St. Luke's Tamaqua 
143 Calle del ferrocarril norte, Tamaqua, PA 18252 

570-645-1540 

La exposición al plomo es bastante común en nuestra comunidad. Hubo plomo presente 
en la pintura de la casa hasta 1978 y gasolina hasta 1976. El polvo y los vapores residu-
ales de estos están presentes en las casas más antiguas y en el suelo. Los niños más 
pequeños pasan más tiempo en superficies más bajas y se llevan más cosas a la boca, 
por lo que corren el riesgo de absorber plomo. Las tuberías en casas antiguas también 
pueden contener una cantidad significativa de plomo. Este plomo se lixivia de las tu-
berías cuando el agua corre tibia o caliente. También hay plomo presente en algunos 
cosméticos, cerámica y crayones, especialmente si no se fabrican en los EE. UU., 
Donde existen requisitos para las pruebas de plomo.  

Los niveles más bajos de plomo por debajo de 3 no parecen ser dañinos para los niños, 
pero los niveles por encima de esto pueden afectar el desarrollo, el corazón y el riñón. Los niveles detectables 
de plomo también se asocian con un mayor riesgo de TDAH, problemas de audición y asma. Lo más seguro pa-
ra los niños es minimizar su exposición al plomo, y aquí hay algunas formas de hacerlo: 

 Asegúrese de que reciban mucho calcio, ya que esto bloquea la absorción de plomo. La mayoría de los ni-
ños deben recibir de 16 a 24 onzas diarias de leche de vaca. 

 Comience un multivitamínico para niños con hierro para bloquear aún más la absorción de plomo. Los niños 
menores de 3 años pueden tomar una vitamina líquida como Poly-Vi-Sol con HIERRO. Los niños mayores 
pueden tomar una masticable pero no una gomita, ya que generalmente contienen poco o nada de hierro. 

 Asegúrese de que los niños se laven las manos antes de comer y después de jugar en tierra o polvo. Deje 
correr el agua del grifo durante varios minutos cada mañana para eliminar el agua estancada que puede 
contener una mayor proporción de plomo. Solo use agua fría del grifo y caliéntela para cocinar según sea 
necesario. Las casas construidas antes de 1978 probablemente tengan plomo en su pintura. La pintura des-
cascarada debe repararse. Limpiar superficies con un detergente con alto contenido de fosfato como Mr. 
Clean también puede retener el plomo. 

Si su hijo tiene plomo detectable en el torrente sanguíneo, la prueba debe repetirse según las pautas de los CDC 
según el nivel, generalmente cada mes o 2 hasta que se vuelva indetectable. Comuníquese con el proveedor de 
atención médica de su hijo para determinar cuándo se debe repetir el nivel. 

RECURSOS 

 h    ://www. d .gov/ ead- reven ion/abo  /index.h m  

 h    ://www. a.gov/agen ie /hea  h/di ea e - ondi ion / ead- oi oning  

  ínea de informa ión  obre e    omo – 1-800-440- EAD (5323)  

incluyen 1) Prevención de la exposición al plomo 2) Qué hacer si ya ha estado ex-
puesto al plomo 3) Eliminar los peligros de la pintura con plomo de los hogares de Pensilvania 4) ¿Estoy o 
mi ser querido en riesgo de envenenamiento por plomo? 5) Reducir los riesgos de exposición al plomo y ot-
ros peligros ambientales 6) Dónde encontrar recursos para la 

 

h    :// a eadfree.org/ r / 

Community Health, Geisinger St. Luke's 484-658-4022 o envíe un correo electrónico al 
angla.morgan@sluhn.org o https://geisingerstlukes.org 

con la Dra. Melanie Koehler, pediatra de St. Luke's Tamaqua Primary Care  

 a im or an ia de  a   r eba  de   omo  ara    hijo 

https://www.cdc.gov/lead-prevention/about/index.html
https://www.pa.gov/agencies/health/diseases-conditions/lead-poisoning
https://paleadfree.org/prt/
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CIERRES PARA NOVIEMBRE/
DICIEMBRE  

Vacaciones de Acción de Gracias 

Jueves, 27 de noviembre — CERRADO 

Viernes, 28 de noviembre — CERRADO 
Lunes, 1 de diciembre — CERRADO 

Todos los centros de Child Development, Inc. y la 
oficina principal estarán CERRADOS.

 

16:00 p. m. Reunión de pensiones 
17:00 Reunión Ordinaria del Comité 

Reunión en persona 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Slud y Salud Mental 
Comité consultivo  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Consejo de Políticas 

REUNIÓN MENSUAL 

Reunión en persona 

 El viejo Winter estará aquí antes de que te des cuenta. Con eso enmente, queríamos 
 recordarle que Child Development, Inc. utiliza un Sistema  de mensajes automatizado  
 para alertar a los padres y al personal cuando 

 
También usamos este sistema de mensajes para informar y recordar a las familias sobre otros eventos im-
portantes del programa y del centro. 
 

mantener 
su información de contacto de emergencia precisa y actualizada. 

En caso de un cierre de emergencia o 
retraso debido al clima, se hará un 
anuncio en las estaciones locales de 
radio y televisión. 
 
Todas las decisiones relacionadas con 
el cierre de emergencia o la demora del 
Programa o de un centro específico se 

WMGH 
WPPA 
T102 

WPAM  
WNEP TV 

Tamaqua 
Pottsville 
Pottsville 
Pottsville 
Scranton 

FM 105.5 
AM 1360 
FM 101.9 
AM 1450 

Channel 16 

Cierre  de 
emergen ia   re ra o  

tomarán con la seguridad y el bienestar de su hijo co-
mo nuestra principal preocupación. 
 
La cancelación o demora se transmitirá en las siguien-
tes estaciones:  

Las cancelaciones y demoras se realizarán lo antes 
posible. Seremos específicos si se cerrarán o retrasa-
rán los programas de Head Start y PreK Counts o el 
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Early Years, Child Development, Inc.’s newsletter is distributed monthly. If you are a non-profit Schuylkill County agency that is offering a free 
service that you feel our families might be interested in or benefit from and would like an announcement placed in our newsletter please let 
us know by the 10th of the previous month.  You can send your event to:  kwo fe@ hi ddeve o .or 

FECHA:  _________________ 

FAMILIA DE REFERENCIA:  ___________________________ NOMBRE DE NIÑO:  ___________________ 

Familia referida: ______________________ Nombre de niño:  _________________ Fecha de nacimiento:  ________ 

Número de teléfono:  ______________________     Mejor hora para llamar:   ❑ Mañana    ❑ Tarde  

La familia está interesada en el siguiente centro : ❑ Fountain Springs ❑ Mahanoy City ❑ Pottsville 

 ❑ Pottsville 2 ❑ Saint Clair ❑ Sch. Haven ❑ Shenandoah ❑ Tamaqua 

¡Dale a tu hijo el mejor comienzo posible en su viaje educativo 
en nuestro programa preescolar!  

CHI D DEVE OPMENT, INC. helps prepare children both aca-
demically and socially for a smooth transition to kindergarten.  

a variety of services, including: 

• Un enfoque en la educación para construir una base sólida para 
el aprendizaje a lo largo de toda la vida. 

• Exámenes de salud y apoyo, incluida la salud dental, mental y 
física. 

• Comidas nutritivas, como el desayuno y el almuerzo. 

• Asociación familiar para empoderar a los padres como el maestro 
más importante de sus hijos. 

• Fo n ain S ring  
• Mahano  Ci   
• Po   vi  e (2  en er ) 
• Sain  C air 

• S h   ki   Haven 
• Shenandoah 
• Tamaq a 

 

8 UBICACIONES 

¡Inscriba a su hijo HOY!  


