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¢Podria ser su hija un buen robot opera- “Ahora que ya me sé el =

do a control remoto? Emplee palabras
que indican direccién (adelante, hacia
atrds, a la derecha, a la izquierda) para
decirle c6mo ha de moverse a través de
una habitacion. A continuacion usted
puede ser el robot para que ella le dé a
usted indicaciones. Familiarizarse con
estas palabras la ayudard en matematicas
y en la vida cotidiana.

Manejar, navegar o volar

He aqui una divertida forma de que su
hijo practique la habilidad de ordenar.
Digale que retina autos, barcos y avio-
nes de juguete. Dividan una hoja gran-
de de papel en tres secciones para tierra,
mar y cielo. Digale que dirija cada vehi-
culo donde corresponde. Por ejemplo,
un jeep va sobre la tierra, un remolca-
dor en el agua y un avién en el cielo.

Los hébitos son importantes

Los nifios que crecen formando hébitos
se enfrentan mejor a los cambios que
los nifios sin hdbitos. La razon es que
un horario predecible le da a su hija un
sentido de seguridad que refuerza su
confianza para atreverse con cosas nue-
vas. Consejo: Hable con frecuencia sobre
los habitos para que su hija sepa qué es-
perarse cuando se levanta o regresa a
casa de la escuela.

Vale la pena citar
“Pon todo tu esfuerzo en tus suefios y te
sorprenderi la energia que sale de ti”.
William James

Simplemente cdmico

P: ;Qué es lo mejor
que puedes poner
en un pastel?

R: {Los dientes!
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ABC, jcantards conmigo?”
Cantar la cancion del
abecedario y jugar con letras
desarrolla la habilidad de
leer desde un primer mo-

mento. Use actividades
como éstas para que su

hijo reconozca las letras del L
abecedario desde la A ala Z. D
Moldear QrS5.45 &

Ayude a su hijo a que haga su
propia alfombrilla del abecedario.
Puede escribir el abecedario con letras
grandes en un folio de papel y pegar enci-
ma papel encerado. Digale que enrolle ar-
cilla entre las manos para hacer “culebras’
y que las moldee para cubrir las letras en
la alfombrilla. Animelo a que diga cada
letra segtin la moldea.

]

Construir

Digale a su hijo que agarre dos bloques
de Legos para cada letra del abecedario.
Usen cinta de pintor y un boligrafo para
etiquetar cada par. Deberia escribir una
letra maytscula (A) en un bloque y su
equivalente en mintscula (a) en el otro.

cesita saber antes de ir:

Una reuni6n de padres y maestros es una revision
réapida de los avances de su hija. He aqui lo que ne-

® Las reuniones le permiten enterarse de los pun-
tos fuertes y débiles de su hija y le informan de
cémo puede apoyarla en casa. Si tiene dificultad
en contar hasta 10, por ejemplo, su maestra quiza
le sugiera un juego de contar al que pueden jugar.

(Y ppi

A continuacién mezclen los bloques y
que su hijo encuentre parejas de letras
para construir edificios con ellas.

Pescar

A la hora del bafio, lancen un juego de
letras imantadas o de espuma en la barie-
ra. Dele a su hijo un vaso de pléstico o
una cuchara grande y digale que pesque
las letras en orden alfabético diciendo el
nombre cada una al sacarla. Si necesita
ayuda para recordar la letra siguiente,
cante con él la cancién del abecedario
hasta llegar a la letra que necesita.¥

Qué esperarse en la reunion de padres y maestros
o & 2

@ Vayan preparados también para compartir informacion sobre su hija. A la maestra
le resultard util saber lo que a su hija le gusta y lo que no, asi como cosas de casa
que puedan afectar su comportamiento en la escuela.

@ Entérese de cémo puede ponerse en contacto con la maestra si hay problemas entre
reunion y reunién. Digale cudl es la mejor hora y manera de comunicarse con usted.¥
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Jugar por jugar

Inventar juegos y actividades per-
mite que su hija explore y aprenda si-
guiendo su propio ritmo. Considere
estas ideas para que su hija se beneficie
del “simple juego”.

Haga preguntas. Estd bien en-
caminar a su hija hacia un

tipo de actividad, pero deje

que ella dirija el juego. Asi

que en lugar de hacer suge-
rencias especificas, dele un
empujon con unas cuantas

Proporcione materiales. Estimule su
imaginacion combinando juguetes u
objetos de uso doméstico con eventos
cotidianos. Después de una visita al médico

podria poner el botiquin con sus mufiecas, por
ejemplo. Antes de sacar las cajas para el reciclaje digale
que seleccione unas cuantas para construir un centro comercial

semejante al que acaban de ir.

.'_.o-oo'o.

Hace mucho tiempo
v muy lejos

Los caballeros y los castillos son el tema
de amenas historias y como la mayoria de
los cuentos de hadas tienen lugar en el pa-
sado dan a su hijo un primer vistazo a la
historia. La proxima vez que le lea un
cuento de hadas, ponga esto a prueba.

Observa las imagenes

Digale que identifique las actividades
que son distintas de las que hacemos hoy.
Por ejemplo podria observar que un perso-
naje saca agua de un pozo en lugar de abrir
un grifo, o que la gente viaja en carruajes
en lugar de autos.

Represéntalo
Anime a su
hijo a que use fi-
guras de accién y
que imagine que se encuentra en la misma

época y en el mismo lugar que la historia.
Podria construir un castillo para que las
figuras vivan en €l, hacer que cocinen su
propia comida sobre una “hoguera” o que
lleven velas para poder ver en la oscuridad.
Que le cuente a usted como sus figuras de
accién vivian “en aquella época”.¥

NUESTRA FINALID

Proporcionar a los padres ideas practicas que promuevan el
éxito escolar, la participacion de los padres y un mejor
entendimiento entre padres e hijos.

Development, Inc.

2880 Pottsville Minersville Highway, Suite 210
Minersville, PA 17954
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palabras. Por ejemplo,
usted podria ayudar a
colocar su caballete y
preguntarle “;Qué pinta-
mos?” en lugar de decir
“Vamos a pintar un pony”.

Nota: Los horarios ajetreados pueden dificultar que su hija en-
cuentre tiempo para el juego. Considere formas de afiadir tiempo
sin ocupaciones, por ejemplo preservando unos cuantos dias li-
bres de obligaciones después de la escuela o de las actividades
de la tarde.¥
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Ser considerado

P: Nuestra hija tiene la tendencia de

hacer cosas sin tener en cuenta los senti-
mientos de los demds. ;Como podemos ensefiar-
le a que sea mds considerada?

R: Es perfectamente normal que los nifios de
esta edad sean un poco egocéntricos. Todavia estdn
aprendiendo coémo sus palabras y sus actos afectan a los demds.

Una manera de ayudarla a que aprenda es decirle que imagine que es la otra persona.
Digamos que pinta en la mesa de la biblioteca. Pregiintele como se sentirfa si trabajara
alli y tuviera que limpiar.

Es también buena idea animar a su hija a que enmiende sus errores. En lugar de sim-
plemente disculparse, sugiérale que haga algo para demostrar que lo siente. Si rasga por
error el dibujo de otra nifia podria conseguir cinta y repararlo.¥
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pE PADRE Calmarse para acostarse
A PADRE Parecia que
nuestro hijo

acostarse. Por ejemplo, podria jugar con
menos entusiasmo o frotarse los ojos y

2022 2025

Isaiah estaba lleno de energia y correteaba
por toda la casa a 1a hora de acostarse. Me-
terlo en la cama suponia tal problema que
me preocupaba pensar que algo fisico no
iba bien.

Lo consulté con su pediatra.
La doctora me dijo que cuando
los nifios se cansan demasia-
do, sus cerebros producen
hormonas que impiden
que se duerman. Me sugi-
ri6 que observara indica-
ciones de que Isaiah se
estaba cansando y que
ajustara su hora de

bostezar, sefiales todas de que su cuerpo
estaba listo para el suefio. La doctora me
dijo que podiamos ayudarlo a que se rela-
jara dandole pistas sencillas, por ejemplo
leyendo el mismo libro
de cuentos o escu-
chando musica tran-
quila cada noche.
Ahora, gracias a
las sugerencias de la
pediatra, la hora de
acostar va un poco
mejor. Esperemos que
continde, por el bien
de Isaiah jy el mio!"¥
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Nuestros parques infantil g par a
ni fos corran, salten y | us rno s
sal udab | record@torinpno se permite fumar ni THIS 1S A
vapear en ningun lugard e n u eparguesanfantiles o OBACCO-FREE
en nuestras instalaciones. Al mantener estas areas| i b
de tabaco, protegemos a Ia j -ven
nuestra comunidad del hum ‘ no y
damos un ejemplo positivo. PLEASE DON'T
. SMOKE OR VAPE .
Gracias po ayudarnos a crleggfoedhdyy, efppaci o salud
ra | os nifYos y |l as famil i as.
L, ¢
Noviembre es el Mes de Concienti :
Tambi ®n es un momento cr2tico para que | os padr e

dan sobr e est apuedeffectarintlusma,nuesirosaifios mas pequefos. Si bien la dia-
betes tipo 1 es mas comun en los nifios en edad preescolar, loscasosd e | pbathbi ®n est §n

aumentando en | os n isifnoses el phenpaso g@na gasamtizad uo entorno

na lectura sd de &ra todos los nifios.

n sang/red %QJ 3@_ Ipb@o?

66 m L un ni . .

e co%siderane&.G(BaoceﬂsnA .0Ss signos de |l a diabetes

i al mente si se trata de .

n nivel de Dgtwecararen a di abetes en ni fos pequefos puede ser

angre en ayde®b®.n i gnhorarse. Est® atento a una combinaci n

fAument o de | a seuh ynila pniecdei prdir bebidas con

cambios de pafal m8&s frecuentes. En Il os ni fTos entrenados
nocturna de nueva aparici-n.

fHambre excesiva y A ®redsiadra ddee cpoenseor: m8s de | o habitu
SO.

fFatiga y cambiBls cdaen shaunncoiro. i nexpl i cabl e, la debilid
i nusual es pueden ser indicadores <cl ave.

Si observa estos s2ntomas, | os padres deben comunicarse ¢cCo{

ato, ya que el di agn-stico temprano es cruci al para un tr e

Crear un entorno seguro e inclusivo

fPl anes de Taotdeorsci em:cui dadores deben ser informados sob.
de un ni Yo, que describe sus necesidades para control ar
fPer sonal camacmiteanmbor:os del personal designados deben es
niveles de az¥Wcar en | a sangre, administrar insulina vy d
fNor mal i zar | as r uQoinndaa da@&pacuitchadon adecuada, |l as ruti
|l os controles de az%car en | a sangre y | as dosis de insu
gue ayuda al ni Yo a sentirse seguro.

fEmpoderar allnesusno Jaosuuna edad temprana, |l os nifTos pued:¢
para su edad relacionadas con su cuidado. Esto | es ayuda
|l argo del tiempo.

Al trabajar juntos, l as familias y | educadores de | a pr

0s
betes tengan | a atenci-n y el apoyo que necesitan para apt
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Primera Infancia

Ve AT LASALUD Y EL DESARROLLO
¢Son alergias, resfriado, gripe, COVID-19 o VRS?

; Alergias . : ' Bronquiolitis
Sintomas astacionales Frio Gripe COVID-19 por VRS

Congestion o A F
i6 veces recuentemente
secrecién nasal | Frecuentemente  Frecuentemente A veces

Estornudar Frecuentemente A veces A veces Raramente Raramente
Sibilancia A veces A veces A veces Raramente Frecuentemente
Picazoén en el ojo| Frecuentemente | Rara vez, nunca |Rara vez, nunca Raramente
Fiebre Nunca A veces Frecuentemente Aveces A veces
Dolores y molestias Nunca A veces Frecuentemente A veces
Jaqueca Raramente Frecuentemente A veces A veces
Tos Sometimes Frecuentemente | Frecuentemente | Frecuentemente | Frecuentemente

Vémito Nunca Raramente Aveces Aveces Aveces

Los sintomas

Tiempo de ocurren después Empeora a lo

Variable Por lo general,

S8 i Aparicion subita
de la exposicion | 1argo de varios | AP de 2 a 3'semanas

advertencia al alérgeno dias

¢Cuanto De semanasa | Porlogeneral, | Porlo general, | Por lo general, Er?g%‘g%: s

tiempo dura? meses de3a14 dias | de10a 14 dias | de 10 a 14 dias varios dias

Diarrea Nunca Raramente Raramente Aveces Aveces

guslzgrg 'g; %?#ato Nunca* Nunca* Nunca* Aveces

Falta de aire/

dificultad para Nunca Raramente Raramente A veces Frecuentemente
respirar

Fatiga Nunca Raramente Frecuentemente A veces

Dolor de Frecuentemente | Frecuentemente A veces
garganta

Linea directa de informacion sobre plomo del Departamento de Salud de Pensilvania

Como seguimiento a nuestro art 2 culBENWENEN®ReM BENTsG dPoO R oFbLrC
MOgquer2amos informarl|lk80®Bed-0 BEAD 2ndeldiDeptaar t ament o d

Pensi | ppraopoaci ona informaci-n sobre |l a prevenci- -n del e
recursos | ocal es.

Est8&8 disponible para cualquier persona preocupada por | &
pr opi eltadimea dorexta puede responder preguntas y brindar orientacion sobre temas relacionados con el

plomo, como pruebas de envenenamiento por plomoy r ecur sos para | os afectados.
informaci -n en | 2nea en:

https://www.pa.gqov/ ageaaenceist/ ihepadi/tdhdmmidAsgefdcaeashit m ® n



https://www.pa.gov/agencies/health/diseases-conditions/lead-poisoning/lead-information-line
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Segun el sitio web de la Linea de Informacion sobre el Plomo en pa.gov, algunos de los temas

que se han discutidoi ncl uyen 1) Prevenci-n de | a exposici-n al

puesto al pl omo 3) Eliminar | os peligros de
mi ser querido en riesgo de envenenamiento p
ros peligros ambiental es 6) if3pecridney elinimaciénrde pintura a
plomo y 7) Alertas actuales al consumidor con respecto a la salud ambiental.
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§https://paleadfree.org/prt/

Para obtener informacién sobre recursos comunitarios o servicios de Geisinger St. Luke's, comuniquese con
Angela Morgan, Communi ty Health, Gei 5i58d&r2 3t .enlvke 'un £84 r eo
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