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Protegiendo los peque¶os 
pulmones en juego  

Nuestros parques infantiles son un lugar para que los 
ni¶os corran, salten y jueguen en un entorno seguro y 
saludable. Como 

de nuestros 
libres 

de tabaco, protegemos a los miembros m§s j·venes de 
nuestra comunidad del humo de segunda mano y 
damos un ejemplo positivo. 
  
Gracias por ayudarnos a crear un espacio saludable pa-
ra los ni¶os y las familias. 

Tambi®n es un momento cr²tico para que los padres y educadores de la primera infancia apren-
dan sobre esta afecci·n, que 

de tipo 2 tambi®n est§n 
aumentando en los ni¶os. Comprender los 

 
  
Reconocer los signos de la diabetes 

Detectar la diabetes en ni¶os peque¶os puede ser un desaf²o, pero ciertos s²ntomas nunca 
deben ignorarse. Est® atento a una combinaci·n de estos signos: 

¶ Aumento de la sed y la micci·n: Un ni¶o puede pedir bebidas constantemente y necesitar 
cambios de pa¶al m§s frecuentes. En los ni¶os entrenados para ir al ba¶o, esto puede aparecer como enuresis 
nocturna de nueva aparici·n. 

¶ Hambre excesiva y p®rdida de peso: A pesar de comer m§s de lo habitual, un ni¶o puede perder pe-
so. 

¶ Fatiga y cambios de humor: El cansancio inexplicable, la debilidad y la irritabilidad o el mal humor 
inusuales pueden ser indicadores clave. 

Si observa estos s²ntomas, los padres deben comunicarse con el proveedor de atenci·n m®dica de su hijo de inmedi-
ato, ya que el diagn·stico temprano es crucial para un tratamiento efectivo.  

Crear un entorno seguro e inclusivo  

¶ Planes de atenci·n: Todos los cuidadores deben ser informados sobre el plan de atenci·n m®dica espec²fico 
de un ni¶o, que describe sus necesidades para controlar el az¼car en la sangre, la insulina y las emergencias. 

¶ Personal capacitado: Los miembros del personal designados deben estar capacitados para controlar los 
niveles de az¼car en la sangre, administrar insulina y glucag·n, y responder a los altibajos. 

¶ Normalizar las rutinas de cuidado: Con la capacitaci·n adecuada, las rutinas de cuidado de un ni¶o, como 
los controles de az¼car en la sangre y las dosis de insulina, pueden convertirse en una parte normal del d²a, lo 
que ayuda al ni¶o a sentirse seguro. 

¶ Empoderar a los ni¶os: Incluso a una edad temprana, los ni¶os pueden ser introducidos a tareas apropiadas 
para su edad relacionadas con su cuidado. Esto les ayuda a generar confianza en el manejo de su condici·n a lo 
largo del tiempo. 

Al trabajar juntos, las familias y los educadores de la primera infancia pueden garantizar que todos los ni¶os con dia-
betes tengan la atenci·n y el apoyo que necesitan para aprender, crecer y prosperar junto a sus compa¶eros. 

Noviembre es el Mes de Concientizaci·n sobre la Diabetes 

Una lectura de glucosa 
en sangre superior a 
166 mg / dL en un ni¶o 
se considera alta, espe-
cialmente si se trata de 
un nivel de az¼car en 
sangre en ayunas. 
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 Como seguimiento a nuestro art²culo del mes pasado sobre los hechos del ENVENENAMIENTO POR PLO-

MO, quer²amos informarle que la  l²nea directa 1-800-440-LEAD  del Departamento de Salud de 
Pensilvania proporciona informaci·n sobre la prevenci·n del envenenamiento por plomo, las pruebas y los 
recursos locales.  
Est§ disponible para cualquier persona preocupada por la exposici·n al plomo, incluidos padres, m®dicos y 
propietarios. 

y recursos para los afectados.  Tambi®n tienen excelente 
informaci·n en l²nea en: 

https://www.pa.gov/agencies/health/diseases-conditions/lead-poisoning/lead-information-line 
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D . M  K , MD - A    S . L '  T 
143 C    , T , PA 18252 

570-645-1540 

La exposici·n al plomo es bastante com¼n en nuestra comunidad. Hubo plomo presente 
en la pintura de la casa hasta 1978 y gasolina hasta 1976. El polvo y los vapores residu-
ales de estos est§n presentes en las casas m§s antiguas y en el suelo. Los ni¶os m§s 
peque¶os pasan m§s tiempo en superficies m§s bajas y se llevan m§s cosas a la boca, 
por lo que corren el riesgo de absorber plomo. Las tuber²as en casas antiguas tambi®n 
pueden contener una cantidad significativa de plomo. Este plomo se lixivia de las tu-
ber²as cuando el agua corre tibia o caliente. Tambi®n hay plomo presente en algunos 
cosm®ticos, cer§mica y crayones, especialmente si no se fabrican en los EE. UU., 
Donde existen requisitos para las pruebas de plomo.  

Los niveles m§s bajos de plomo por debajo de 3 no parecen ser da¶inos para los ni¶os, 
pero los niveles por encima de esto pueden afectar el desarrollo, el coraz·n y el ri¶·n. Los niveles detectables 
de plomo tambi®n se asocian con un mayor riesgo de TDAH, problemas de audici·n y asma. Lo m§s seguro pa-
ra los ni¶os es minimizar su exposici·n al plomo, y aqu² hay algunas formas de hacerlo: 

§ Aseg¼rese de que reciban mucho calcio, ya que esto bloquea la absorci·n de plomo. La mayor²a de los ni-
¶os deben recibir de 16 a 24 onzas diarias de leche de vaca. 

§ Comience un multivitam²nico para ni¶os con hierro para bloquear a¼n m§s la absorci·n de plomo. Los ni¶os 
menores de 3 a¶os pueden tomar una vitamina l²quida como Poly-Vi-Sol con HIERRO. Los ni¶os mayores 
pueden tomar una masticable pero no una gomita, ya que generalmente contienen poco o nada de hierro. 

§ Aseg¼rese de que los ni¶os se laven las manos antes de comer y despu®s de jugar en tierra o polvo. Deje 
correr el agua del grifo durante varios minutos cada ma¶ana para eliminar el agua estancada que puede 
contener una mayor proporci·n de plomo. Solo use agua fr²a del grifo y cali®ntela para cocinar seg¼n sea 
necesario. Las casas construidas antes de 1978 probablemente tengan plomo en su pintura. La pintura des-
cascarada debe repararse. Limpiar superficies con un detergente con alto contenido de fosfato como Mr. 
Clean tambi®n puede retener el plomo. 

Si su hijo tiene plomo detectable en el torrente sangu²neo, la prueba debe repetirse seg¼n las pautas de los CDC 
seg¼n el nivel, generalmente cada mes o 2 hasta que se vuelva indetectable. Comun²quese con el proveedor de 
atenci·n m®dica de su hijo para determinar cu§ndo se debe repetir el nivel. 

RECURSOS 

§ https://www.cdc.gov/lead-prevention/about/index.html 

§ https://www.pa.gov/agencies/health/diseases-conditions/lead-poisoning  

§ L²nea de informaci·n sobre el plomo ï 1-800-440-LEAD (5323)  

incluyen 1) Prevenci·n de la exposici·n al plomo 2) Qu® hacer si ya ha estado ex-
puesto al plomo 3) Eliminar los peligros de la pintura con plomo de los hogares de Pensilvania 4) àEstoy o 
mi ser querido en riesgo de envenenamiento por plomo? 5) Reducir los riesgos de exposici·n al plomo y ot-
ros peligros ambientales 6) D·nde encontrar recursos para la 

 

§ https://paleadfree.org/prt/ 

Community Health, Geisinger St. Luke's 484-658-4022 o env²e un correo electr·nico al 
angla.morgan@sluhn.org o https://geisingerstlukes.org 
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La importancia de las pruebas de plomo para su hijo 

https://www.cdc.gov/lead-prevention/about/index.html
https://www.pa.gov/agencies/health/diseases-conditions/lead-poisoning
https://paleadfree.org/prt/
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