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 i t   ara  a e cue a   t da una  ida de 

www.childdevelop.org 

570-544-8959 

http://childdevelop.org/
http://childdevelop.org/


-2- 

Octubre de 2025    Página 2 

. 



-3- 

Octubre de 2025    Página 3 

Ganad re  de  c ncur   de dibuj   ara e  ca endari  2026 
S ciedad de Ort  edia Pediátrica de  C ndad  de Schu  ki   

PRIMER  UGAR 
Pené   e Pérez 
Centr  de  a 
ciudad de 
Mahan   

SEGUNDO  UGAR 
Za ne Shi t e 

Centr  de P tt  i  e  

TERCER  UGAR 
E ia  Ri t 

Centr  de P tt  i  e 

No solo extrañamos a su hijo para 
el éxito y el aprendizaje de su hijo.   
 
Las rutinas que su hijo desarrolla en preescolar continuarán durante toda la escuela. ¡Puede aprovechar al 
máximo el preescolar alentando a su hijo a asistir todos los días! 
 
¿SABÍAS QUE...? ¿Faltar al 10% del preescolar (que se divide en uno o dos días cada pocas semanas) 

y el primer grado? Desarrollar un patrón de asistencia deficiente 
también es difícil de romper. 
 
 O QUE PUEDES HACER ... Trabaje con su hijo y su maestro para ayudarlo a desarrollar una 
asistencia sólida. Tu entusiasmo es un gran impulso para el éxito.   

Algunas otras cosas que pueden ayudar con una buena asistencia es hablar con su hijo sobre 

anterior y establezca una hora regular para acostarse y una rutina matutina. 

Si, por alguna razón, su hijo debe faltar un día a la escuela y para garantizar su seguridad, 
hágaselo saber en el centr , no llame a la oficina principal.   

teléfono una vez que los niños están en el aula. 

Si no puede hablar con alguien personalmente, deje un mensaje de voz en el correo de voz del salón de 
clases de su hijo. Dejar un mensaje la noche anterior también está bien. 

La asistencia 

importa  

Nuestros estudiantes que asisten a nuestros centros durante el verano 
en Fountain Springs, Mahanoy City y Pottsville participaron 

Pediátrica del 
Condado de Schuylkill incluyera su dibujo en su calendario 2026.   

  

Aprovechamos para felicitar a los ganadores: 
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El envenenamiento por plomo es causado por tragar 
o respirar plomo. Los niños menores de 6 años son 
los que corren mayor riesgo. Si está embarazada, el 
plomo puede dañar a su bebé.  

HECHO... E     m   uede cau ar  r b-
 ema  de a rendizaje   de c m  r-
tamient .  

El envenenamiento por plomo daña el cerebro y el 
sistema nervioso. Es posible que algunos de los 
efectos del envenenamiento por plomo nunca de-
saparezcan.  

El plomo en el cuerpo de un niño puede:  

• Ralentizar el crecimiento y el desarrollo  

• Daños en la audición y el habla  

• Dificultar la atención y el aprendizaje  

HECHO...  a ma  ría de     niñ   c n-
traen en enenamient    r    m  a 
tra é  de  a  intura en  a  ca a  c n-
 truida  ante  de 1978.  

Cuando la pintura vieja se agrieta y se descascara, 
produce polvo peligroso. El polvo es tan pequeño 

SATURNISMO... Conozca los hechos  

que no se puede ver. La mayoría de los niños con-
traen envenenamiento por plomo cuando respiran 
o tragan el polvo de sus manos y juguetes. 

HECHO... Una  rueba de    m  e   a única manera de  aber  i  u hij  tiene en enenamient  
  r    m .  

La mayoría de los niños que tienen envenenamiento por plomo no parecen ni actúan enfermos. Pídale a su médico que le 
haga una prueba de plomo a su hijo. 

 SATURNISMO... Proteja a su familia 
1. Pruebe  u h gar en bu ca de    m  

• Si vive en una casa construida antes de 1978, haga que un inspector de plomo con licencia inspeccione su casa 

• Póngase en contacto con su departamento de salud local para obtener más información.  
  

A veces, el plomo proviene de otras cosas además de la pintura de su hogar, como:  

• Dulces, juguetes, cerámica vidriada y medicina popular elaborada en otros países  

• Trabajos como el repintado de automóviles, la construcción y la plomería  

• Agua del suelo y del grifo  
  
2.  Mantenga a     niñ   a ejad   de  a  intura c n    m    e        

• Use toallas de papel húmedas para limpiar el polvo de plomo. Asegúrese de limpiar alrededor de las ventanas, las 
áreas de juego y los pisos. 

• Lávese las manos y los juguetes con frecuencia, especialmente antes de comer y dormir. Use agua y jabón 

• Use papel de contacto o cinta adhesiva para cubrir la pintura descascarada o descascarada 
  
3. Renue a de f rma  egura 
  a  re araci ne  en e  h gar, c m   ijar   ra  ar  a  intura,  ueden  r ducir        e igr    

• Mantenga a los niños y a las mujeres embarazadas alejados del área de trabajo 

• Asegúrese de que usted y/o cualquier trabajador estén capacitados en prácticas de trabajo seguras para el plomo 

• Las reparaciones en el hogar, como lijar o raspar la pintura, pueden generar polvo peligroso 

E  má  que  intura c n    m  

Otra  fuente  de ex   ición a     m :
2
 

Suelos contaminados , agua   tab e, 

cerámica y cristal, remedi   

tradici na e , munici ne  y plomos 

de pesca, juguete  im  rtad  , bi utería 

y humo de segunda mano. 

N   e deje engañar   r e     m . 

¿Sabía  que...? 
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de bebés y niños.  Los niños son natural-

mente buenos para 

Como padres, es importante proporcionar una var-

iedad de alimentos en sus dietas.  Eso incluye carne, 

pescado, frijoles, huevos, 

que los niños coman en la mesa 

sin distracciones como un 

.  Es posible que a los niños no les guste 

el aspecto, el olor, el tacto o el sabor de los nuevos alimentos, pero es 

muy importante seguir ofreciéndoles (pero NO obligándolos) a com-

er.  Los estudios muestran que pueden pasar quince intentos de un 

nuevo alimento antes de que los niños lo acepten.  Trate de ser diver-

tido y creativo con su comida y no tenga miedo de involucrar a los niños 

en la cocina.   

Los niños se emocionan cuando tienen cierta propiedad sobre la planifi-

cación de las comidas.  Siempre les digo a los niños que "busquen los 

colores del arco iris en su plato" porque a menudo su dieta consiste 

en alimentos marrones/tostados/amarillos.  Piense en macarrones con 

queso, nuggets de pollo, papas fritas, peces dorados, 

, 

minerales y fibra.  ¡Así que asegúrate de agregar c   r a tu   at ! 

En cuanto a las bebidas para niños, ¡ el agua es muy importante!  La 

leche ayudará a proporcionar proteínas, vitamina D, calcio y otros min-

erales y también debe limitarse a 2-3 tazas (8 oz por taza) diariamente, 

dependiendo de la edad del niño.  Mantenga el jugo limitado a no más 

de 4-8 oz al día (¡coma fruta en su lugar!).  Los refrescos y otras beb-

idas azucaradas deben guardarse para ocasiones especiales y celebra-

ciones.  Las bebidas rehidratantes pueden ser útiles si su hijo participa 

en deportes y actividades que duran más de una hora. Tenga esa agua 

a mano e intente agregar rodajas de fruta u hojas de menta para darle 

sabor natural al agua. 

Consejos rápidos sobre una 
buena nutrición 

Por Colleen Kandt, RD CSP LDN, dietista pediátrica para pacientes ambulatorios  
Hospital Universitario de St. Luke  

INFORMACIÓN NUTRI-
CIONAL INTERESANTE 

SOBRE LAS CALABAZAS  
  

E  maravilloso color naranja 
muestra que las calabazas están 
llenas de betacaroteno que el 
cuerpo convierte en vitamina A 
que es útil para nuestra piel, visión 
y desarrollo óseo. 
  

También contiene vitamina C 
que ayuda a fortalecer nuestro 
sistema inmunológico para com-
batir los resfriados 
  

E  potasio de la calabaza ayuda a 
fortalecer nuestros huesos 
  

¡    carbohidratos de la cal-
abaza nos ayudan a darnos ener-
gía para pasar el día! 
  

¡Puede  disfrutar de calabaza 
asada, en sopas, panes, guisos o 
incluso postres! 
  

¡A egúre e de comprar cal-
abaza 100% enlatada (si no usa 
una calabaza fresca entera) en 
lugar del relleno de pastel de cal-
abaza que incluirá especias y 
azúcar! 

Fuentes:   
https://extension.sdstate.edu/sites/default/
files/2024-06/S-0001-31-Pumpkin-
Schools_Adults.pdf 
https://foodhero.org/pumpkin 

   
 

Para obtener información sobre recursos comunitarios o servicios de Geisinger St. Luke's, co-
muníquese con Angela Morgan, Community Health, Geisinger St. Luke's 

484-658-4022 o envíe un correo electrónico a 
angela.morgan@sluhn.org o https://geisingerstlukes.org 

mailto:angela.morgan@sluhn.org
https://geisingerstlukes.org
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Es un momento para que los padres, educadores y comunidades promuevan un estilo de vida libre de drogas y 

eduquen a los jóvenes 

actividades de prevención de drogas y destaca la importancia de t mar deci i ne   a udab e  e inte igente .

 

C n ej   rá id    ara  entir e c n energía fí ica  
E a ticidad  

Ragd    y ejercici   de h mbr   / cue   , dos formas útiles de estiramiento 
que puede practicar en cualquier lugar. 

 

Muñec  de tra    
Esta postura de yoga ayuda a aumentar el flujo 
sanguíneo al cerebro, lo cual es una excelente 
manera de despejar la mente. 
Párate derecho, cierra los ojos, respira profunda-
mente unas cuantas veces, luego inclínate hacia 
adelante por la cintura y mantén  a    ición du-
rante 60  egund  . Deje que su cabeza cuelgue 
pesadamente, los brazos caigan hacia el suelo y 
las caderas lleguen al techo. 

E tiramient   de h mbr     cue     
  

1. Párate o siéntate con los brazos a los lados. 
Lleva los hombros hacia las orejas. Mantenga 
durante cuatro segundos y suelte. 
 
Re ita tre   ece .  

3. Extiende tu  brazo derecho hacia arriba como si 

Alcanza con el brazo 
izquierdo. 

 

Alterne el alcance con el brazo derecho e 
izquierdo tre   ece . 

2.  Deja que tu barbilla caiga sobre tu pecho. 
Lentamente gire la cabeza hacia abajo y 
alrededor haciendo un círculo completo.  
 

Repita en la dirección opuesta moviéndose 
lentamente. Re ita en cada dirección. 

BEBE A GO 

su necesidad diaria. 

BEBE A GO 

agua todos los días; sin embargo, el 
ejercicio, el estrés y la humedad aumentarán su 
necesidad diaria:

✓ Hummus y zanahorias  
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CONSEJO DE LA NUEVA POLÍTICA 

REPRESENTANTES Y SUP ENTES 

 

a 

       

C mité de P  ítica  
Reunión*  

 ierne , 10 de  
 ctubre de 2025 

a  a  10:00 

A cance c munitari  
Reunión 

de  C mité* jue e , 
16 de  ctubre de 2025 

a  a  15:00  

C n ej  de 
P  ítica  
Reunión* 

 une , 27 de 
  ctubre de 2025 

a  a  09:30 

    

       

 a  reuni ne   erán en PERSONA   en Z  m. Se en iará un en ace de 
ZOOM  ara  a reunión   r c rre  e ectrónic  a t d       miembr  . Cuand  u ted 
Reciba e  c rre  e ectrónic  c n e  en ace, re   nda   c nfirme cóm     hará a i tir 

a  a reunión, EN PERSONA     r ZOOM  
~  a  reuni ne  en  er  na   n en nue tra  ficina  rinci a  ~  

Los centros reabrirán el  

La salida principal estará abierta los dos lunes. 

Martes, 14 de octubre y 
Martes, 1 de noviembre  

13 de octubre y 
31 de octubre Padre    mae tr  ,  i iten e te  iti  web  ara 

enc ntrar  ide  ,  ecci ne    acti idade  gratui-
ta   ara  a Semana de Pre ención de Incendi  . 

www.  ark  ch   h u e. rg 

http://www.sparkyschoolhouse.org
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Early Years, Child Development, Inc.’s newsletter is distributed monthly. If you are a non-profit Schuylkill County agency that is offering a free 
service that you feel our families might be interested in or benefit from and would like an announcement placed in our newsletter please let 
us know by the 10th of the previous month.  You can send your event to:  kw  fe@chi dde e   . r 

FECHA:  _________________ 

FAMILIA DE REFERENCIA:  ___________________________ NOMBRE DE NIÑO:  ___________________ 

Familia referida: ______________________ Nombre de niño:  _________________ Fecha de nacimiento:  ________ 

Número de teléfono:  ______________________     Mejor hora para llamar:   ❑ Mañana    ❑ Tarde  

La familia está interesada en el siguiente centro : ❑ Fountain Springs ❑ Mahanoy City ❑ Pottsville 

 ❑ Pottsville 2 ❑ Saint Clair ❑ Sch. Haven ❑ Shenandoah ❑ Tamaqua 


