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21:11"12] Enséamelo
Demuéstrele a su hijo
la importancia que para usted tiene la
actividad fisica preguntdndole qué hizo
en la escuela durante el recreo al aire
libre. Podria ensefarle como atrapa una
pelota o ensenarle a usted un juego que
se ha aprendido. También pueden visi-
tar juntos el patio de juegos de la es-
cuela para que él le pueda demostrar
a usted lo bien que trepa.

Manos dtiles

Trace el contorno de las manos de su
hija en papel y preguntele de cudntas
formas ayuda. Tal vez ayuda al perro
dandole de comer y a usted limpiando
el polvo. Escriban cada ejemplo en un
dedo distinto. A continuacién cuelguen
sus “manos utiles” para recordarle lo
mucho que ella ayuda.

Aprender a concentrarse

A los nifios que tienen mucha energia a
veces les cuesta sentarse y prestar aten-
cién. Que su hijo practique estas dos
cosas dedicando 5-10 minutos cada dia
a una actividad breve que requiera que
se siente y se concentre. Ejemplos: Bus-
car animales en una revista, separar y
contar monedas de su hucha.

Vale la pena citar

“La Gnica manera de tener un amigo es
serlo uno mismo”.
Ralph Waldo Emerson

Simplemente comico

P: ;Qué pregunta no puede contestarse
de verdad con “si”?

R: ;Duermes?

La gran exploracion de
la calabaza

¢Qué es grande, naranjay
ofrece muchas oportunida-
des para aprender? {Una
calabaza! Vayan a un
huerto de calabazas o al
supermercado y que su
hija elija la calabaza perfec-
ta. A continuacion use estas
preguntas para fortalecer sus
conocimientos de matematicas,
ciencias y lenguaje.

“tQué tamaiio tiene?”
Digale a su hija que calcule cudntos
cuadrados de papel higiénico se necesita-

rian para rodear una vez la calabaza. Ayu-
dela a rodear su circunferencia, o parte mas
ancha, con una tira, y cuenten los recua-
dros. ; Cudnto se aproximo su calculo?
Podria extender la tira de papel para ver
lo ancha que es la calabaza.

“{Flotara?”

Llenen una bariera con agua y pidale a
su hija que prediga si la calabaza se hundi-
ré4 o flotard. ; Qué sucede cuando la pone
en el agua? Sugiérale que ponga también
objetos mas pequerios en el agua. Le sor-
prenderd ver qué se hunde y qué flota.

Mira, jla TV esta apagada!

Su hijo se divertird no viendo la TV o jugando a video-

juegos con estas ideas:

\colocar la sefial en la cocina.¥

(Una calabaza es grande, pero no muy
densa—sus moléculas no estdn muy jun-
tas y por esa causa flota.)

“¢Qué palabras la describen?”
Anime a su hija a observar de cerca la
calabaza. Puede mirarla, tocarla y levan-
tarla. A continuacién digan por turnos
palabras “descriptivas” para la calabaza
(naranja, suave, pesada). Corten la parte
superior de la calabaza y que su hija saque
la pulpa y las semillas. ; Qué palabras po-
drian describir la pulpa (escurridiza, fibro-
sa) y las semillas (pequerias, blancas)?¥

@ Digale que decore una caja de zapatos donde “duer-
man” juegos de mano, tabletas, celulares y controles remotos. Tal vez puede poner
pegatinas con estrellas y dibujar una luna para hacer el dormitorio.

@ Que su hijo le ayude a usted a poner normas para — =2
el tiempo que pase frente a la pantalla. Ejemplo:
“Los dias soleados son para jugar al aire libre”.
Podria hacer un dibujo acompanando cada idea.

@ Sugiérale a su hijo que haga sefiales que indiquen que no se debe usar la pantalla.
Por ejemplo, podria escribir “Prohibidos los celulares. La familia estd comiendo” y
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¢Sabia usted que los nifios se suelen portar / ; hijo que haga algo le
mejor cuando entienden lo que tienen que % resultard mds logico si
hacer, en vez de oir sélo lo que no deben .y, =\ \ Ja entiende la razon de lo
hacer? Encamine a su hijo con amabilidad J i ([” que le pide. Si tira un
hacia el buen comportamiento aplican- Q_ 0 juguete podria decirle
do estos consejos. "fo) “Cuida tus juguetes
1. La oportunidad de “repetir”. = f (2 fijzucelen‘c‘)l\?; Eﬁzpan
Ofrezca a su hijo la posibilidad de [ >— = e = los juguetes”)
que corrija solo su comportamien- & '

to. Ejemplo: “Enséiiame tus mejores
modales para el restaurante” en lugar
de “No hagas burbujas con la leche”.

.'.....,..--v---...’.
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000®
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El comienzo es
una forma

Con este juego de dibujos su hija puede
aprender formas y desarrollar la creatividad.
Y el resultado serd una serie de pdginas para
colorear con las que todos disfrutardn.

Dibuje una forma (circulo, cuadrado,
tridngulo, rectangulo) en el centro de un
folio. Pregtintele a su hija como se llama la
forma y digale que la convierta con crayo-
nes en lo que quiera. Animela a usar su
imaginacion. Por ejemplo, un circulo puede
convertirse en el lunar de un vestido o en el
ojo de un elefante. También podria conver-
tir un triangulo en el tejado de una casa o
en una porcion de tarta de cumplearios.

Cuando termine su dibujo, le toca a ella
dibujar una forma para usted. A continua-
cion, siéntense y coloreen sus dibujos.¥

NUESTRA FINALID

Proporcionar a los padres ideas practicas que promuevan el
éxito escolar, la participacion de los padres y un mejor
entendimiento entre padres e hijos.
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3. Proporcionele conse-

cuencias agradables. Fo-
mente el buen comportamiento ofreciéndole por él refuerzo
positivo. Si su hijo espera en silencio mientras usted termina lo
que esté haciendo, podria decirle: “Gracias por esperar con pa-
ciencia. Ahora tenemos tiempo para jugar”. Vera que el buen
comportamiento tiene sus ventajas y se portard mejor con

.., mids frecuencia.¥

DE PADRE
A PADRE
Hace poco mis padres se

jubilaron y se fueron a vivir a otro lugar. Mi hija
Maddy los echa mucho de menos as que ellos inten-
tan hacérselo un poco més llevadero con videoconferen-
cias semanales en las que le cuentan historias.

Una noche mi pap le conto lo que habia hecho
durante el dia. (“Habia una vez un abuelito que se
marcho a Florida. Fue a pescar y pesc6 una trucha”.)
Cuando terming le pidié a mi hija que le contara un
cuento que empezara con “Habia una vez una nifia que
se llamaba Maddy...” ’ ’

Al principio tenfan que hacerle preguntas como “;Qué desiayuno 5
Maddy?” y “¢A quién vio Maddy en el parque?” Pero en seguida aprendlo
el sistema. Nuestra nueva tradicion estd ayudando a Maddy a sentirse cerca de sus

kabuelitos y ella estd aprendiendo a contar historias.¥ »

Confia en ti mismo

P: Me gustaria que mi hijo hiciera
mds por si mismo. ¢Por donde
empiezo?

Hay mads cosas que puede aprender a
hacer solo también, como cambiar la cinta
adhesiva del dispensador, vaciar el saca-
puntas y comprobar qué tiempo hace para
elegir qué ropa se pone.

Si se le olvida algo,
dele ideas en lugar
de decirle qué debe
hacer. (“;Qué tienes
que hacer antes

de ir al colegio?”)
Pronto aprenderd

a hacerse é] mismo
preguntas. (“;Qué
tengo que meter en
la mochila?”)¥

R: A los nifios pequerios les encanta ense-
far lo “grandes” que son. Encuentre cada
dia cositas en las que él pueda
demostrar lo capaz que es.
Por ejemplo, si él le
dice que se ha gastado
las pilas de su juguete
enséfiele como cam-
biarlas emparejando
los signos para més y
menos. A continuacion
puede hacerlo él mismo,
con su supervision.
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POR QUE ES IMPORTANTE LA ASISTENCIA
DE SU HIJO

No sol o extr afuwmnmdone est agsisinouejllegar a tiempo todos los dias es importantep a r a
el ®xiatpog eynddlzaj e de su hijo.
Las rutinas que su hijo desarrolla en preescolar contint
m8§xi mo el preescolar alentando a su hijo a asistir todos
aSABEAS Q@QUAal.t.a?r al 10% del preescolar (que se divide en
puede dificultar el desarrollo de habilidades de lectura temp rana y dificultar que su hijo se prepare
para el jardin de infantesy e | pri mer grado? Desarrollar un patr- -n de
tambi ®n es dif2cil de romper.
LO QUE PUEDES THAMER e. .ccon su hijo y su maest a- - ayvud
asistencia s-lida. Tu entusiasmo es un gran ar
AlgunaS(ﬂras cosas que pueden ayudar con un - ATTUES i
ir a la "escuela"”, cantar sobre ello, jconvertirlo en una aventura! Coloque la ropa la noche
anterior y establezca una hora regular para a'c%satsdrséénil'
. L importa
Si, por alguna raz-n, su hijo debe faltar un d2a a | a ec:¢
h8gasel o scaebretrr ;ean lellame a | a oficina principal
Llame lo antes posible y antes de las 8 am. No queremos que el personal se distraiga contestando
elt el ® ono una vez que | o0os nifYos est8&8n en el aul a
Si no puede hablar con alguien personal men e
clases de su hijo. Dejar un mensaje |a t

‘ -

Ganadores del concurso de d

Sociedad de Ortopedia Pedi 8tri

Nuestros estudiantes que asisten

en Fountain Springs, Ma hanogunCi t-y
concurso de arte para que la Sociedad de OrtopediaPe di 8t r i c_a
Condado de Schuyl kil incluyerar
Aprovechamos para felicitar a | os

PRI MER LU

Pen®l ope
Centro d
ciudad
Mahanoy

SEGUNDO LUGAR TERCER LUGAR
Zayne Shistle Elias Rist
Centro de Pottsvi@dnmnrtro de Pottsyv
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Primera Infancia

EI' envenenamiento por
o respirar pl omo. Los el
|l os que corren mayor r
pl omo puede dafar a su .
HECHO. . . El pl omo pintur a n

l emas de aprendi zaj

tamiento. El 30% de los nifios con niveles elevados en la sangre

ElI envenenamiento por mo d a T ano tiehen una fuente inmedigta de pintura con plomo.'
sistema nervioso. Es bl e que algunos de | os

efectos del envenenami 0] or omo nunca de.-
saparezcan. P B P d " detfes de ez los

o]

EI plomo en el cuerpo ede
. S | os ontaanglmadpstabl
fRal entizar el creci mi esar [ o i
fbafos en |l a audici-n §m,4c retna 1 0sS o
fDificultar | a atenci dh e m‘f’m““m'o”
, pes bmpotendg@s,
HECHO. . . La mayor und C’sr'e'gunda mano.
traen envenenaml en mn
trav®s de | a pintu
struidas antes de
Cuando | a pintura viej
produce polvo peligros
gue no se puede ver. L
traen envenenamiento p
o tragan el polvo de s
HECHO. .. Una prueba de plomo es | a %nica manera d:t

por pl omo.

La mayor2a de |l os ni envenenamiento por plomo |

i
haga una prueba de p

SATURNI SMO. .. Proteja a su familia

1Pruebe su hogar en busca de pl omo

n
j o.

ff'si vive en una casa construida antes de 1978, haga que un
fP-ngase en contacto con su departamento de salud | ocal par
A veces, el pl omo proviene de otras cosas adem8s de | a pint
fiDul ces, juguetes, cer8mica vidriada y medicina popul ar el a
ffTrabajos como el repintado de autom-vil es, l a construcci -n

fAgua del suel o y del grifo

2. Mantenga a | os ni fos alejados de | a pintura con
fuse toallas de papel hYsmedas para | impiar el polvo de plom
§reas de juego y | os pisos.
fLs8vese | as manos y |l os juguetes con frecuencia, especial me
fluUse papel de contacto o cinta adhesiva para cubrir la pint
3.Renueva de forma segur a
Las reparaciones en el hogar, como |ijar o raspar | a pint
fMantenga a | os nifYos y a |l as mujeres embarazadas alejados
fAseg¥%rese de que usted y/o cualquier trabajador est®n capa
flLas reparaciones en el hogar, como |ijar o raspar | a pintu
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Geisinger StLukéfs
Consejos rapidos sobre una
INFORMACION NUTRI- buena nutrICIC)n
CIONAL INTERESANTE Por Coll een Kandt, RD CSP LDN, dietista pedi §
SOBRE LAS CALABAZAS Hospit al Universitario de St Luke
rEmlj emsatr raav ! (Iq ,L g S ? as J.ﬁ Qgtgingﬁéh %snléjw £ompppente clave en el crecimiento
I I enas de betacarwmﬁdeeQUMeb®$ lyosni fliosos s -
cuerpo conviertel g§@anptVd ttf"uma'ne itaamente, quueS|gn|f|ca
que es Yat il paralnuestra Bl
y desarrollo -seq( ~ que t|endenaesucharaguscuerpos
Tambidc®mtiene v t@HTharadres, €s i mportaatsy lona
que ayuda a forft aleedcaedr d@fueesnt psgunst diss @ t las c | u SR
si st ema i nmunol -pgipceos cpaoa ¢ @ M lactbos, sfrytas, Wemlaras oy s*,
batir |os rE3SfriEd(j’raﬁ'losintegrales También es importanteque | os ni fos coman en
n d|stra c teléfane,stableta ontelevisian. Esto les per-
Elpotasio de | a % a_a .
fortalecer nuestnogeﬁzgpgegt@rbseencomer Es posible que a | os ni¢fo
el aspecto, el ol or , el tacto o el sabo
dAlLosarbohidratos| ey liampeatante seguir ofreci®ndoles (pe
abaza nos ayudan aerdi_a?rnoessteu”delros muestran que pueden paseé
g2a para pasar el . . .
nuevo alimento antes de Tqguwd el ad rmriefosdilv
APueddesfrutar det ichq g% a&lfg€ativo con su comida y no teng:
asada, en sopas, | pean elsa cgowiisncas o
incluso postres!
3 Los ni fTos se emocionan cuando tienen ci e
aAsegisdeseomprdr.,gadl.n ge I&Eemmmédhss di gbbasdoesnni §9s
abaza 100% enl atjada s a . . . .
una cal abaza fresggl 2" Se rga (é"‘r{COpquﬁ'ee”al menpbateu diet
lugar del rell enb edhe apla|srmeen|toose nmeag |r-0 n ePsi/etnosset aedo shaomari ¢ h ® ¢
abaza iqguel uir 8§ e sgpueeCsioa,s nyggets de pol | o, ceealgseele. Mur i t as, |
azdcar! chos alimentos que tienen color proporcionan a nuestro cuerpo vitaminas,
Etutepl?st/else.xtension.sd tamtlengc‘i’ullsietaeéysgefl%mreaaaggﬁ@au’ecméar a tu pI‘
fil esO6OVAAIPUmMpPpkKki n ) ) )
School s_Adults.pdf En cuanto a |l as bebi dgsapasa molylfasnpoat a
https://foodhero.orgpympkhd syudars a proporcionar protez2nas,
erales y tambi®n-3déebeabi MBt acs@oa P2aza)
dependiendo de | Maretdeardgaded!| njifigpa | i mi t a
de -84 oz al d2za (&acomaL ofsr uteaf reers cow  lyu ga rr!
idas azucaradas deben guardarse para o0CcC:
cionlkeass bebidas rehidratantes pueden ser
en deportes y actividades que duran m§8s
a mano e intente agregar rodajas de fru
sabor natur al al agua.

obtener

Par a

mun?2quese

informaci -n sobre recursos comunitalfi os

con Angela Morgan, Community Healfth, G
486858022 o env2e un correo electr - -ni a
angela. morgan@sti ubhs: bfr@gei singerstlukes rg
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Consejos r8pidos para sentirse con
El asticidad

El estiramiento es la mejor manera de restaurar el flujo sanguineo a los musculos después de haber estado quieto du-

rante un largo periodo. Intente practcarRa g dpédjler ci ci os de hondborso s o/r ncasse |Ydtd | es d

gue puede pr act i c aKlige&mestiramieatd yrieria &g ojos, negpiea profundamente, relajate en la

postura y mantén la postura durante 60 segundos. . ) . |
3. Extiende deurehlao:aaoarrlbcomo S |

Mufeco de trapo estuvieras tratando de tocar el techo. Alcance de
Esta p de ay udgno @ 10P 4§uRdBst Al ¢ £1 7 a
, 1o jgyaliepdo.una excelent
mentAel'te-orne &5 pidlac ang \
I os™iolj%’sN © r pi%la
Je”g'ber?f‘ﬁ%veﬁﬁ§e h

S o
c

DD DO ~
CDD_m—‘
O D —q

LT 0
v couw

ogo~c
DPDODSOAQDy,
»wooo
- &30

y C
"M BEBE ALGO
e C

. La hidratacion es importante en circunstancias habitu-
i E ales, pero aun mas cuando estas estresado. Por la ma-

= 35

Estiramientos de hombr o gana tome unatazao botella de agua y vuelva a llenarla
1P8rate o si®ntate con | os durantetodo el dia. Necesita al menos 64 onzas de agua
Lleva |l os hombros hacia todos los dias; sin embargo, el ejercicio, el estrés y la
durante cuatro segund humedad aumentarins u necesi dad difari a.

Repita tres veces.

2.Deja que tu barbilla ki IBEBE AL GO
Lentamente gire | a c8b—#ze ) . ) . ) .
alrededor haciendo utdlll2 4 Lahidratacién es importante en circunstancias habit-
R - | di . uales, pero aun mas cuando estas estresado. Por la
epita en fa direcci: © ¥ mafiana, tome una taza o botella de agua y vuelva a
| ent ankReenptiet.a en cada r

llenarla durante todo el dia. Necesita al menos 64
onzas deagua todos | os d2af; S i
ejercicio, el estr®s vy a hi

necesidad diari a:
v' Queso en tiras y galletas saladas
V Hummus y zanahori as
Un pufiado de nueces y un platano
Rodajas de manzana y mantequilla de nueces

La Semana del
Liston Rojo

‘RA’BEI(E)Q 2025: Lavida es un rompecabezas, resuélvelo sin drogas.™
Del 23 de octubre al 31 de octubre de 2025

La Semana del Liston Rojo es la campafia de concientizacion sobre la prevencion de drogas mas x
antigua y mas grande del pais, que se lleva a cabo anualmente en octubre. El tema de este afio: La

vida es un rompecabezas, resuélvelo sin drogas. ™ tiene la intencién de simbolizar como cada

eleccién encaja en el panorama general de la vida de uno. Al tomar decisiones saludables y libres de

drogas, las personas pueden construir un futuro mas fuerte y brillante . "‘

Es un momento para que | os padres, edestabdordse yidawbnbda
eduqguen a | edbrejos peligros del abuso de sustancias. La campafa fomenta la participacion en

actividades de prevenci-n de tomgasdgcidesbaes kal udbhpodt ea

¢Como se celebra la Semana del Liston Rojo?
Las escuelas y comunidades de todo el pais participan en la Semana del Liston Rojo a través de diversas actividades, que incluyen:

¢ Llevar lazos rojos: Este simple acto muestra un compromiso unificado con la prevencion de las drogas.
+ Programas y eventos educativos: Las escuelas realizan asambleas, concursos y otras actividades para educar a los estudiantes.

+ Dias tematicos de disfraces: Eventos como "Dia de vestirse de rojo" o "Dia de las drogas de sombra" (usar gafas de sol) hacen que
la campafa sea atractiva para estudiantes de todas las edades.

¢ Firma de compromisos: Los estudiantes y las familias pueden tomar el Compromiso del Listén Rojo para vivir una vida saludable y
libre de drogas.

-6-
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&hid Acontecimientos
ORIENTACION PRESENCIAL

CONSEJO DE LA NUEVA PORCTI

REPRESENTANTES Y SUPLENJTES
jueves, 23 de octubre de 2025 10:00

en la Oficina Principal de Desarrollo Infantil

Octubre de

20257 P§

C

Todos los nuevos Representantes del Centro y de la Comunidad recibiran
mas informacion, por favor revise su correo electronico.

REUNIONES DE GOBERNANZA DEL PROGRAMA
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Oct. 5-11, 2025

SEMANA DE PREVENCION

DE INCENDIOS

"Carga contra la seguridad contra
incendios™: Baterias de iones de litio

13 de octubrje vy en su hogar”

31 de octubtnle e |l

Los centros reabhb ir%&hd y maestros, visit

Martes 14 de oct Mo gc9ntrar vi deos, |l eccio

Martes, 1 de novi m para | a Semana de Pr§
La salida principal estar§ binlwaWI_os B%f'k”\ﬁS'ChOO'




