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Ganadores del concurso de dibujo para el calendario 2026 
Sociedad de Ortopedia Pedi§trica del Condado de Schuylkill 

PRIMER LUGAR 
Pen®lope P®rez 
Centro de la 
ciudad de 
Mahanoy 

SEGUNDO LUGAR 
Zayne Shistle 

Centro de Pottsville  

TERCER LUGAR 
Elias Rist 

Centro de Pottsville 

No solo extra¶amos a su hijo para 
el ®xito y el aprendizaje de su hijo.   
 
Las rutinas que su hijo desarrolla en preescolar continuar§n durante toda la escuela. áPuede aprovechar al 
m§ximo el preescolar alentando a su hijo a asistir todos los d²as! 
 
àSABĉAS QUE...? àFaltar al 10% del preescolar (que se divide en uno o dos d²as cada pocas semanas) 

y el primer grado? Desarrollar un patr·n de asistencia deficiente 
tambi®n es dif²cil de romper. 
 
LO QUE PUEDES HACER ... Trabaje con su hijo y su maestro para ayudarlo a desarrollar una 
asistencia s·lida. Tu entusiasmo es un gran impulso para el ®xito.   

Algunas otras cosas que pueden ayudar con una buena asistencia es hablar con su hijo sobre 

anterior y establezca una hora regular para acostarse y una rutina matutina. 

Si, por alguna raz·n, su hijo debe faltar un d²a a la escuela y para garantizar su seguridad, 
h§gaselo saber en el centro, no llame a la oficina principal.   

tel®fono una vez que los ni¶os est§n en el aula. 

Si no puede hablar con alguien personalmente, deje un mensaje de voz en el correo de voz del sal·n de 
clases de su hijo. Dejar un mensaje la noche anterior tambi®n est§ bien. 

La asistencia 

importa  

Nuestros estudiantes que asisten a nuestros centros durante el verano 
en Fountain Springs, Mahanoy City y Pottsville participaron 

Pedi§trica del 
Condado de Schuylkill incluyera su dibujo en su calendario 2026.   

  

Aprovechamos para felicitar a los ganadores: 
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El envenenamiento por plomo es causado por tragar 
o respirar plomo. Los ni¶os menores de 6 a¶os son 
los que corren mayor riesgo. Si est§ embarazada, el 
plomo puede da¶ar a su beb®.  

HECHO... El plomo puede causar prob-
lemas de aprendizaje y de compor-
tamiento.  

El envenenamiento por plomo da¶a el cerebro y el 
sistema nervioso. Es posible que algunos de los 
efectos del envenenamiento por plomo nunca de-
saparezcan.  

El plomo en el cuerpo de un ni¶o puede:  

¶ Ralentizar el crecimiento y el desarrollo  

¶ Da¶os en la audici·n y el habla  

¶ Dificultar la atenci·n y el aprendizaje  

HECHO... La mayor²a de los ni¶os con-
traen envenenamiento por plomo a 
trav®s de la pintura en las casas con-
struidas antes de 1978.  

Cuando la pintura vieja se agrieta y se descascara, 
produce polvo peligroso. El polvo es tan peque¶o 

SATURNISMO... Conozca los hechos  

que no se puede ver. La mayor²a de los ni¶os con-
traen envenenamiento por plomo cuando respiran 
o tragan el polvo de sus manos y juguetes. 

HECHO... Una prueba de plomo es la ¼nica manera de saber si su hijo tiene envenenamiento 
por plomo.  

La mayor²a de los ni¶os que tienen envenenamiento por plomo no parecen ni act¼an enfermos. P²dale a su m®dico que le 
haga una prueba de plomo a su hijo. 

 SATURNISMO... Proteja a su familia 
1. Pruebe su hogar en busca de plomo 
¶ Si vive en una casa construida antes de 1978, haga que un inspector de plomo con licencia inspeccione su casa 

¶ P·ngase en contacto con su departamento de salud local para obtener m§s informaci·n.  
  
A veces, el plomo proviene de otras cosas adem§s de la pintura de su hogar, como:  

¶ Dulces, juguetes, cer§mica vidriada y medicina popular elaborada en otros pa²ses  

¶ Trabajos como el repintado de autom·viles, la construcci·n y la plomer²a  

¶ Agua del suelo y del grifo  
  
2.  Mantenga a los ni¶os alejados de la pintura con plomo y el polvo 
¶ Use toallas de papel h¼medas para limpiar el polvo de plomo. Aseg¼rese de limpiar alrededor de las ventanas, las 
§reas de juego y los pisos. 

¶ L§vese las manos y los juguetes con frecuencia, especialmente antes de comer y dormir. Use agua y jab·n 

¶ Use papel de contacto o cinta adhesiva para cubrir la pintura descascarada o descascarada 
  
3. Renueva de forma segura 
 Las reparaciones en el hogar, como lijar o raspar la pintura, pueden producir polvo peligroso 

¶ Mantenga a los ni¶os y a las mujeres embarazadas alejados del §rea de trabajo 

¶ Aseg¼rese de que usted y/o cualquier trabajador est®n capacitados en pr§cticas de trabajo seguras para el plomo 

¶ Las reparaciones en el hogar, como lijar o raspar la pintura, pueden generar polvo peligroso 

Es m§s que pintura con plomo 

Otras fuentes de exposici·n al plomo:
2
 

Suelos contaminados , agua potable, 

cer§mica y cristal, remedios 

tradicionales, municiones y plomos 

de pesca, juguetes importados, bisuter²a 

y humo de segunda mano. 

No se deje enga¶ar por el plomo. 

àSab²as que...? 



-5- 

Octubre de 2025    P§gina 5 

de beb®s y ni¶os.  Los ni¶os son natural-

mente buenos para 

Como padres, es importante proporcionar una var-

iedad de alimentos en sus dietas.  Eso incluye carne, 

pescado, frijoles, huevos, 

que los ni¶os coman en la mesa 

sin distracciones como un 

.  Es posible que a los ni¶os no les guste 

el aspecto, el olor, el tacto o el sabor de los nuevos alimentos, pero es 

muy importante seguir ofreci®ndoles (pero NO oblig§ndolos) a com-

er.  Los estudios muestran que pueden pasar quince intentos de un 

nuevo alimento antes de que los ni¶os lo acepten.  Trate de ser diver-

tido y creativo con su comida y no tenga miedo de involucrar a los ni¶os 

en la cocina.   

Los ni¶os se emocionan cuando tienen cierta propiedad sobre la planifi-

caci·n de las comidas.  Siempre les digo a los ni¶os que "busquen los 

colores del arco iris en su plato" porque a menudo su dieta consiste 

en alimentos marrones/tostados/amarillos.  Piense en macarrones con 

queso, nuggets de pollo, papas fritas, peces dorados, 

, 

minerales y fibra.  áAs² que aseg¼rate de agregar color a tu plato! 

En cuanto a las bebidas para ni¶os, á el agua es muy importante!  La 

leche ayudar§ a proporcionar prote²nas, vitamina D, calcio y otros min-

erales y tambi®n debe limitarse a 2-3 tazas (8 oz por taza) diariamente, 

dependiendo de la edad del ni¶o.  Mantenga el jugo limitado a no m§s 

de 4-8 oz al d²a (ácoma fruta en su lugar!).  Los refrescos y otras beb-

idas azucaradas deben guardarse para ocasiones especiales y celebra-

ciones.  Las bebidas rehidratantes pueden ser ¼tiles si su hijo participa 

en deportes y actividades que duran m§s de una hora. Tenga esa agua 

a mano e intente agregar rodajas de fruta u hojas de menta para darle 

sabor natural al agua. 

Consejos rápidos sobre una 
buena nutrición  

Por Colleen Kandt, RD CSP LDN, dietista pedi§trica para pacientes ambulatorios 
Hospital Universitario de St. Luke  

INFORMACIÓN NUTRI-
CIONAL INTERESANTE 

SOBRE LAS CALABAZAS  
  

El maravilloso color naranja 
muestra que las calabazas est§n 
llenas de betacaroteno que el 
cuerpo convierte en vitamina A 
que es ¼til para nuestra piel, visi·n 
y desarrollo ·seo. 
  

Tambi®n contiene vitamina C 
que ayuda a fortalecer nuestro 
sistema inmunol·gico para com-
batir los resfriados 
  

El potasio de la calabaza ayuda a 
fortalecer nuestros huesos 
  

áLos carbohidratos de la cal-
abaza nos ayudan a darnos ener-
g²a para pasar el d²a! 
  

áPuedes disfrutar de calabaza 
asada, en sopas, panes, guisos o 
incluso postres! 
  

áAseg¼rese de comprar cal-
abaza 100% enlatada (si no usa 
una calabaza fresca entera) en 
lugar del relleno de pastel de cal-
abaza que incluir§ especias y 
az¼car! 

Fuentes:   
https://extension.sdstate.edu/sites/default/
files/2024-06/S-0001-31-Pumpkin-
Schools_Adults.pdf 
https://foodhero.org/pumpkin 

   
 

Para obtener informaci·n sobre recursos comunitarios o servicios de Geisinger St. Luke's, co-
mun²quese con Angela Morgan, Community Health, Geisinger St. Luke's 

484-658-4022 o env²e un correo electr·nico a 
angela.morgan@sluhn.org o https://geisingerstlukes.org 

mailto:angela.morgan@sluhn.org
https://geisingerstlukes.org
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Es un momento para que los padres, educadores y comunidades promuevan un estilo de vida libre de drogas y 

eduquen a los j·venes 

actividades de prevenci·n de drogas y destaca la importancia de tomar decisiones saludables e inteligentesΦ

 

Consejos r§pidos para sentirse con energ²a f²sica  
Elasticidad  

Ragdoll y ejercicios de hombros / cuello, dos formas ¼tiles de estiramiento 
que puede practicar en cualquier lugar. 

 

Mu¶eco de trapo  
Esta postura de yoga ayuda a aumentar el flujo 
sangu²neo al cerebro, lo cual es una excelente 
manera de despejar la mente. 
P§rate derecho, cierra los ojos, respira profunda-
mente unas cuantas veces, luego incl²nate hacia 
adelante por la cintura y mant®n la posici·n du-
rante 60 segundos. Deje que su cabeza cuelgue 
pesadamente, los brazos caigan hacia el suelo y 
las caderas lleguen al techo. 

Estiramientos de hombros y cuello  
  

1. P§rate o si®ntate con los brazos a los lados. 
Lleva los hombros hacia las orejas. Mantenga 
durante cuatro segundos y suelte. 
 
Repita tres veces.  

3. Extiende tu  brazo derecho hacia arriba como si 

Alcanza con el brazo 
izquierdo. 

 

Alterne el alcance con el brazo derecho e 
izquierdo tres veces. 

2.  Deja que tu barbilla caiga sobre tu pecho. 
Lentamente gire la cabeza hacia abajo y 
alrededor haciendo un c²rculo completo.  
 

Repita en la direcci·n opuesta movi®ndose 
lentamente. Repita en cada direcci·n. 

BEBE ALGO 

su necesidad diaria. 

BEBE ALGO 

agua todos los d²as; sin embargo, el 
ejercicio, el estr®s y la humedad aumentar§n su 
necesidad diaria:

V Hummus y zanahorias  
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CONSEJO DE LA NUEVA POLĊTICA 

REPRESENTANTES Y SUPLENTES 

 

a 

       

Comit® de Pol²ticas 
Reuni·n*  

viernes, 10 de  
octubre de 2025 
a las 10:00 

Alcance comunitario 
Reuni·n 

del Comit®* jueves, 
16 de octubre de 2025 

a las 15:00  

Consejo de 
Pol²ticas 
Reuni·n* 
lunes, 27 de 

 octubre de 2025 
a las 09:30 

    

       

Las reuniones ser§n en PERSONA y en Zoom. Se enviar§ un enlace de 
ZOOM para la reuni·n por correo electr·nico a todos los miembros. Cuando usted 
Reciba el correo electr·nico con el enlace, responda y confirme c·mo lo har§ asistir 

a la reuni·n, EN PERSONA o por ZOOM  
~ Las reuniones en persona son en nuestra oficina principal ~  

Los centros reabrir§n el  

La salida principal estar§ abierta los dos lunes. 

Martes, 14 de octubre y 
Martes, 1 de noviembre  

13 de octubre y 
31 de octubre Padres y maestros, visiten este sitio web para 

encontrar videos, lecciones y actividades gratui-
tas para la Semana de Prevenci·n de Incendios. 

www.sparkyschoolhouse.org 


