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“{Puedo jugarl”

amistades ensefndndole a acercarse a
sus comparieros. Usted podria hacer
de estudiante y su hija podrfa decirle:
“;Puedo jugar a ser veterinaria conti-
g0?” Luego cambien de papel para que
ella practique c6mo responder cuando
otros ninos le pidan jugar con ella.

El tamafio de las cosas

Dé un paseo por su barrio con su pe-

quenia y use los objetos que vean para
ayudarla a comparar tamarios. Hagale
preguntas como: “;Es ese buzén mds

alto o mds bajo que ti?” o “4Es la roca
blanca mds grande o mds pequefia que

la gris?”

Cambio rapido
A veces se producen accidentes en el
parque y en el bafio. Si su hijo tiene

bolsa, recuerde sustituirlas con el cam-

fias. Acuérdese también de enviar otra
muda nueva si él se pone la extra para
volver a casa.

Vale la pena citar
“Piensa a la izquierda y piensa a la dere-

pensamientos puedes pensar con sélo
intentarlo!” Dr. Seuss
Simplemente cdmico

P: ;Qué tiene cuatro patas y sube y
baja?

R: Una arafia
en un
ascensor.

Anime a su hija a hacer

una muda de ropa en la escuela o en su

bio de estacion o si se le quedan peque-

cha y piensa bajo y piensa alto. {Qué de

Para los estudiantes jévenes,
el triunfo en los estudios empieza
cuando son capaces de turnarse,
cooperar y seguir instrucciones. He
aqui maneras de desarrollar estas
destrezas para que su hijo pueda
empezar bien el curso.

Turnarse

En la escuela su hijo necesitara
esperar a que le toque el turno,
tanto si quiere contestar una pre-
gunta o usar la fuente. Haga con
él actividades divertidas que requie-
ran que aguarde su turno. Los juegos
de mesa y los de cartas son estupendos
para esto. O bien jueguen a la escuelita
y altérnense en ser maestro y alumno.
Busque también ejemplos de gente que se
turna. Mientras esperan en la fila del banco
usted podria decir: “Ahora le toca a ese
sefior. Nosotros vamos a continuacion”.

Cooperar

Dele a su hijo muchas ocasiones de que
trabaje en equipo para que aprenda a coo-
perar con otros estudiantes. Si hacen una
tienda de campafia, por ejemplo, cada uno
de ustedes puede sujetar un extremo de
una manta para colocarla sobre las sillas.
Cuando horneen pastelitos, a su hijo le

prueba estas ideas:

familiares cuando no haya clase.

colegio visitaremos a la abuelita”.¥
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El habito de la buena asistencia

La asistencia regular a clase es importante para
triunfar en los estudios desde el preescolar y crea un
hébito que su hija puede usar toda la vida. Ponga a

® Que la escuela sea la prioridad. Siempre que sea
posible, concierte las citas con el médico y los viajes

® Respeten con regularidad la hora de acostarse entre semana. A una nifia que des-
cansa bien le serd mds fAcil despertarse a tiempo.

® Mencione la escuela como parte de las costumbres diarias para que a su hija le re-
sulte natural ir al colegio cada dia. Por ejemplo, podria decir: “El martes después del
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podria corresponder poner los moldes de
papel en la bandeja del horno antes de que
usted vierta la masa.

Seguir instrucciones

Dele a su hijo parejas de movimientos
divertidos para que los represente. Usted
podria decirle: “Retuércete como un gusa-
no y luego salta como un conejito” o “Ale-
tea como un pdjaro y luego galopa como
un poni”. Practicard la habilidad de seguir
instrucciones en dos pasos, lo mismo que
el maestro le dird en la escuela. (“Es el
momento de sentarse. Ahora saquen sus
crayones”.) Cuando domine dos pasos,
procedan a tres.¥
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pasillo y guarden los demads en una
caja rotulada con el afio en curso.

Organizados para
participar

¢Donde estd ese formulario para la autori-
zacion? ;Cudl es la direccion electrénica de
la maestra? Al comienzo del nuevo curso,
considere estas ideas para organizarse bien.

Estén al tanto de los eventos. Partici-
par en la escuela de su hija es m4s f4cil

si planean con antelacion. Escriban en

el calendario las reuniones de PTO, los

desayunos de padres y otras funciones a
las que asistan. O bien empiecen un calen-

dario en la red solo para la escuela. Google

tiene uno gratuito que puede enviarles recor-

datorios por correo electrénico.

Creen un lugar para papeles. Muchos padres
se preguntan qué hacer con todos los trabajos
que sus hijos traen a casa. He aqui una posibilidad: Perforen las

pdginas que usted y su hija quieran conservar y coléquenlas en Consejo: Aiadan nimeros de teléfono y direcciones electroni-
un archivador. Podrfan organizarlas por materia o por mes. Con- cas para la maestra, la escuela y la linea especial para la asistencia
sejo: Expongan los proyectos de arte favoritos de su hija en el asu libreta de direcciones o teléfono celular para tener a mano

esa informacion.¥
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iPizza a domicilio!

Abran un imaginario servicio de re-
parto de pizzas para ensefiar a su hijo su direccién y su ntmero de
teléfono. Usen una pizza de juguete, o que ¢él haga una con cartuli-
na, y disfruten con esta actividad.

El “plan feliz”

Mi hijo Ian tentia ilusion por empezar el
preescolar este afio, pero no le hacia feliz
la idea de alejarse de mi. Llor6 cuando lo
dejé en la escuela y yo me fui muy triste.

Cuando esta situacion se prolongo a la
segunda semana,
la maestra se
inventé un
“plan feliz”, una
estrategia para em- 2
pezar con gusto el dia. 3. Entregue la pizza imaginaria y compruebe con él la direccién. “; Es aqui 123 Main

Me sugiri6 que cada mafiana le recordaraa  Street? Tengo una pizza de queso para usted”.
lan cosas que le gustan en la escuela, como

deslizarse por el tobogdn o jugar en la mesa
de la arena. Me dijo que podria encomen-
darle una “mision secreta” de la que me
tenia que informar més tarde, por ejemplo  *TTTTTTTe T e e et
qué golosina comi6 o qué libro les leyo

Ja macse, Cortar, pegar y jugar

Al dia siguiente puse en practica la idea

1. Que su hijo dibuje su casa y escriba en ella su direccion. A
continuacion digale que dibuje un teléfono y que escriba encima
con esmero su nimero de teléfono. Practiquen juntos la direccién y el nimero de teléfono.

2. Digale que use un teléfono de juguete para encargar una pizza imaginaria. Podria
marcar el ntimero y decir: “Por favor, traigan una pizza grande con queso a 123 Main
Street. Mi nttmero de teléfono es 555-0100”. (Tal vez necesite mirar sus dibujos las pri-
meras veces.)

4. Cambien de papel y pida usted una pizza para que ¢l la entregue. Jueguen unos cuan-
tos dias hasta que consiga memorizar su direccion y nimero de teléfono. |Quizd pueda
dejarle que pida una pizza de verdad!¥

de la maestra. Nos llevo varios dias pero P: Mi hija estd aprendiendo en laes- y pantalones para que los mezcle y los em-
lan se acostumbro en seguida a esperar cuela a usar las tijeras. ¢Hay formas  pareje. (Cercidrese de que sujeta las tijeras
con ilusion ir al colegio. Hasta se ha inven-  de que practique en casa? correctamente, preguntele a la maestra si
tado sus propias misiones secretas, como ) ) ) .. . no estd segura de como hacerlo.)
informar de qué colores creé mezclando R: {Claro! No solo empleard su .hlja las tije- Su hija puede pegar cada “persona”
pinturas. Ahora los dos estamos mucho 1as para proyectos y otros trabajos escolares, papel y recortar siguiendo el contorno
mds contentos cuando lo dejo por la ma- también son una herramienta estupendg’ para crear una murieca de papel. Luego
a6 12 Bdaineln para desarrollar la fuerza y la coordinacién

podria cambiar la ropa de las
mufiecas pegando encima
los nuevos conjuntos.

que necesita para la escritura.
NUESTRA FINALID Una forma amena de practicar
es hacer muriecas de papel.

Proporcionar a los padres ideas practicas que promuevan el s Nota: Recuérdele las nor-
e P ; Dele un par de tijeras para . .
éxito escolar, la participacion de los padres y un mejor - b d ) mas de seguridad, incluyen-
imi ij ninos, un monton de revis- :
entendimiento entre padres e hijos. 5, do que se siente cuando use
: tas viejas, pegamento y .
) : tijeras y que las sostenga ce-
| papel en blanco. A conti- ,
. . rradas y con la punta hacia
Development, Inc. nuacion, ayudela a recortar ; :
L . abajo cuando camine.¥
2880 Pottsville Minersville Highway, Suite 210 varios tipos de rostros, camisas
Minersville, PA 17954
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Razones para asfiPseirt asal abventas de oOpr ees

Porgqgue asistir a |l a Noche de Regreso a Clases | es per mit
su sal-n de clases, conocer al maestro y descubrir qu®

fTambi ®n es una oportunidad.
fhacer pregunt as

faprende ¢c-mo ayudar a twu hijo
fadquirir una idea del ambient
fayudar a construir relaciones
fdar y recibir informaci

fcrear m8s confianza para
fDemuestre que valora | a

AAsegWrese defAcomg elcti ani elnad 90s NeAE
de su centro y margque su cal
unirse a noNothesdenr égrdelso
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camina con su hijo a | esctéelf%r Redi mos quueh|10 al

. a p.'o c
estas Reglas de se ur|dad a a'?ones
9 g pped| mos Qqueée siga |l as Leyes di
Revisaremos estas reglas conpgsuajhdrPs tded opse d0is| WA rRisa .
Practicar emos estas regl as de s.eﬁpuridad cuando
. . Los ni fos, mepnores de 4 afYfos d
cami nemos al patio de recrep cduando emos pa- .
t|vo e retenci n infantil
seos cortos por la comunidad . :
of ensa primari a. Los ni fos
§Sostenga | a mano de su hijodebenm psamiva qseeotocel evadoc
|l a calle solo una ofensa secundaria. La mu
bl e de hast 1 00
§Det ®ngase en |l a acera antes de cruzar a] $ II
Se recomienda que cualquier n
se siente en uno de | os asien
y no en el del antero.

Tenga en cuenta que cuando n
rve

se cual quier dincumplimient
es, primero hablar8n con wust
gue conozca Yy siga estas | ey
brindar asistencia para obte

refuerzos adecuados.

En caso de qgque nuestro person

§Camina, no corras, cruza 'adocai|n|ceump|imientos, ests&n obl

§Cruzar en |l as esquinas, ut idUtzoarniddoa deass CsOerq|ra€ Sepso Nddei ent es .

tr8fico y | os pasos de peatl_%nepsedimos que siga estas pr.

8§Mire a |l a izquierda, a | a ddearde cahdai cyi odnea Ineuse vcou aan dioa t r ansp

izqui erda antes de cruzar | a call e

, ) §Apague su veh2culo antes de

§Camine de frente al tr8fico ||cyvar a su hijo al edificio

§AsegWrese de que | os conductores | o vean antes de

cruzar frente a ellos No deje a |l os nifTos solos en

8§No permita que su hijo | ueg8No esnalegnat rdaed assudeiwmi jelielprgoue-e | I

|l os, calles, estacionamient odsa oa paat icoasl Isei,n cercas jun-

to a |l a calle

) - 8Sostenga |l a mano de su hijo

§Cuando camine de noche, Vi sty edficisUY hijo con ropa

bl anca o reflectores

§Cuando cruce |l a calle frente a un ol ar ,

aseg¥%rese de estar al menos a 10 tanci a

del autob¥%s escol ar

§Siempre det®ngase en | a acera, en camino

de entrada o callej-n que cruce u

§Mi 1 QUI ERPRECHAX QUI ER®DrAa

asegurarse de que la carretl jyntos, con nuestro personal, usted puede

de cruzar la calle. minimizar el riesgo del nifio de dafio practicando Y

§Cruza siempre en la esquina ensefando el tranfspo
Y Ila seguridad de Ifos

8§Cruce solo en un sem8foro "

Esta es una buena oportuni d Tener un Segujro

reforzar el significado de y feliz afYo.

sefales de tr8gfico.
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Geisinger StLukeéls

Consejos saludables que ayudan a su hijo a
prepararse para un aino escolar exitoso

con | a Dra. Mel anie Koehler, pedia Luke

iEs ese momento otra vez! Pronto nuestros hijos regresaran para un afio escolar mas tipico. Es importante seguir
algunas practicas probadas y verdaderas para mantener a su hijo sano, seguro y exitoso en el aula, dice la pediatra
de St. Luke's, Melanie Koehler, MD.

"Todo comienza con el desayuno”, dice el Dr. Koehler. "Comer un desayuno saludable hace que sea mas facil
aprender y prestar atencion. Asegurese de incluir alguna proteina como leche, huevos, carne o yogur". El Dr.
Koehler, que tiene mas de 25 afios de experiencia como pediatra, atiende pacientes en Tamaqua Primary Care.

La seguridad comienza con el viaje a la escuela. Para los padres que con-
ducen a sus hijos, se requieren asientos de seguridad apropiados para la
edad y el tamafo para nifios de menos de 4 pies y 9 pulgadas de altura.
Los nifios deben viajar en el asiento trasero hasta los 13 afios y ser lo sufi-
cientemente altos como para usar correctamente el cinturén de seguridad
con correa para el hombro. Los estudiantes mayores siempre deben usar
s=ameend Cinturones de seguridad.

47 Si los nifios viajan en un autobus escolar, deben permanecer sentados

N durante todo el viaje y seguir todas las reglas de seguridad vigentes.

1

A partir de los 9 a 11 afios, la mayoria de los nifios pueden caminar a la
escuela de manera segura, segun la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP). Siempre deben caminar con
un amigo. Los ciclistas siempre deben usar casco.

Para mantener a su hijo fuerte todo el dia, hable con él sobre la importancia de comer un almuerzo saludable.
"Empacar o comprar el almuerzo en la escuela es una eleccién personal, pero asegurese de que estén comiendo
algo nutritivo", aconseja. Animelos a beber leche o0 agua en lugar de jugos o refrescos. "Las bebidas azucaradas y
los refrigerios pueden causar grandes variaciones de azucar en la sangre en los nifios, lo que hace que pierdan
energia y se concentren rapidamente mas tarde en el dia".

Después de la escuela, tenga una hora de tarea programada, dice. Los nifios prosperan con las rutinas, asi que
establezca expectativas claras. Por ejemplo, "cuando llegues a casa, tomaremos un refrigerio, luego la tarea de
3:30 a 4:30 para que puedas jugar afuera o ver una caricatura antes de la cena".

Aunque puede ser dificil con las actividades programadas de los nifios y los horarios de trabajo de los padres, el
Dr. Koehler enfatiza la importancia de cenar juntos. "Es una gran oportunidad para comunicarse con sus hijos to-
dos los dias, especialmente con todos los factores estresantes que enfrentan hoy. Ademas, sea consciente de a
qué estan expuestos los nifios en el hogar, ya sean noticias o conversaciones de adultos. Los padres que estén
preocupados por el nivel de estrés o ansiedad de sus hijos deben comunicarse con su proveedor de atencion médi-
ca".

Finalmente, para maximizar el éxito y el bienestar de su hijo, asegurese de que duerma lo suficiente. Los nifios en
edad preescolar necesitan de 10 a 13 horas de suefio (incluidas las siestas), los nifios en la escuela primaria nece-
sitan al menos nueve horas de suefio y los adolescentes pueden necesitar mas. Irdnicamente, muchos adolescen-
tes necesitan dormir tanto como los nifios pequefos.

El Dr. Koehler recomienda una rutina regular de acostarse y dormir que comience con desenchufar, apagar todos
los dispositivos electronicos, al menos una hora antes de acostarse. Este tiempo puede incluir prepararse para
acostarse, bafarse, leer, escuchar musica, colorear o cualquier actividad que no sea frente a la pantalla. "La
mayoria de los nifios probablemente no duermen lo suficiente", dice el Dr. Koehler, "especialmente los adolescen-
tes activos con actividades extracurriculares y mucha tarea.

Para ayudar a su hijo a tener el mejor dia escolar posible, una buena noche de suefio es crucial“ﬁ}

For information on community resources or Geisinger St. Luke’s services, contact Angela Morgan,
Community Health, Geisinger St. Luke’s 1-484-658-4022 or email at angela.morgan@sluhn.org
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Schuylkill County
Walk for Recovery

W
Thursday, September 4, 2025

e CHECK-IN BEGINS AT 5:00PM
e WALK KICKS OFF AT 6:30PM.

Island Park

e 1 BROADWAY, SCHUYLKILL HAVEN, PA.
e BRING YOUR OWN CHAIRS

wuY
Walk to Support

e OUR NEIGHBORS IN RECOVERY
e COMMUNITY MEMBERS STRUGGLING
WITH SUBSTANCE USE

e FAMILY AND FRIENDS IMPACTED BY A

LOVED ONE’S SUBSTANCE USE

e FAMILY AND FRIENDS WHO ARE PROUD

TO CELEBRATE THE RECOVERY OF A
LOVED ONE!

chuleill Couniy Doy

570.621.2890 « CRISIS 877.993.4357

RESOURCE
TABLES
DOOR PRIZES
CONCESSION
STAND

o CASH ONLY
GAMES FOR
KIDS

THE FIRST 250
ATTENDEES
WILL RECEIVE
A FREE EVENT
T-SHIRT!

SGAN to REGISTER






