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  VUELVA A ESTABLECER LAS RUTINAS DE LA HORA DE 
            DORMIR Y DE LAS COMIDAS . . .
              Aproximadamente una semana antes de que comience la 
              escuela, planifique restablecer la hora de acostarse y rutinas a la  
              hora de comer. 
 

Hable con su hijo sobre los beneficios de las rutinas escolares en t®rminos de 
lec-

tura antes de acostarse y las tareas del hogar si se suspendieron durante el 
verano
 

memoria y colorear, en lugar de ver la televisi·n, puede ayudar 
a su hijo a el proceso de aprendizaje y la rutina escolar. Si intentas 
              mantener esto practica durante todo el a¶o, su hijo llegar§ mejor a la 
               escuela preparado para aprender cada ma¶ana cuando se involucre 
                en menos actividades pasivas. 

Razones para asistir al evento ñPuertas abiertas de preescolar de su hijoò 

Porque asistir a la Noche de Regreso a Clases les permite a los padres y a sus hijos la oportunidad de revisar 
su sal·n de clases, conocer al maestro y descubrir qu® les espera para el pr·ximo a¶o escolar. 

¶ Tambi®n es una oportunidad. . . 

¶ hacer preguntas 

¶ aprende c·mo ayudar a tu hijo en casa 

¶ adquirir una idea del ambiente del aula 

¶ ayudar a construir relaciones 

¶ dar y recibir informaci·n de contacto importante 

¶ crear m§s confianza para su hijo 

¶ Demuestre que valora la educaci·n de su hijo 
 
áAseg¼rese de consultar los ñAcontecimientos semanalesò 
de su centro y marque su calendario para poder planear 
unirse a nosotros en la ñNoche de regreso a clasesò! 

Revise la CARPETA DE COMUNICACIčN de 
su hijo y los ACONTECIMIENTOS SEMA-
NALES para conocer las fechas de la NO-
CHE DE REGRESO A LA ESCUELA de su 

hijo, álo esperamos! 
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camina con su hijo a la escuela, le pedimos que siga 

estas Reglas de seguridad para peatones. 

Revisaremos estas reglas con su hijo todos los d²as. 

Practicaremos estas reglas de seguridad cuando 

caminemos al patio de recreo o cuando demos pa-

seos cortos por la comunidad. 

§ Sostenga la mano de su hijo y no permita que cruce 

la calle solo 

§ Det®ngase en la acera antes de cruzar la calle 

§ Camina, no corras, cruza la calle 

§ Cruzar en las esquinas, utilizando las se¶ales de 

tr§fico y los pasos de peatones 

§ Mire a la izquierda, a la derecha y de nuevo a la 

izquierda antes de cruzar la calle 

§ Camine de frente al tr§fico 

§ Aseg¼rese de que los conductores lo vean antes de 

cruzar frente a ellos 

§ No permita que su hijo juegue en entradas de veh²cu-

los, calles, estacionamientos o patios sin cercas jun-

to a la calle 

§ Cuando camine de noche, vista a su hijo con ropa 

blanca o reflectores 

§ Cuando cruce la calle frente a un autob¼s escolar, 

aseg¼rese de estar al menos a 10 pies de distancia 

del autob¼s escolar 

§ Siempre det®ngase en la acera, en cualquier camino 

de entrada o callej·n que cruce una acera.  

§ Mire IZQUIERDA-DERECHA-IZQUIERDA para 

asegurarse de que la carretera est® despejada antes 

de cruzar la calle. 

§ Cruza siempre en la esquina. 

§ Cruce solo en un sem§foro "verde" o "caminado".  

Esta es una buena oportunidad para introducir y/o 

reforzar el significado de las se¶ales de STOP y las 

se¶ales de tr§fico. 

Si transporta a su hijo al centro en su autom·vil, le 

pedimos que siga las Leyes de Seguridad de Ni¶os 

Pasajeros de Pensilvania. 

Los ni¶os menores de 4 a¶os deben usar un disposi-

tivo de retenci·n infantil.  La falta de uso es una 

ofensa primaria.  Los ni¶os de 4 a 8 a¶os de edad 

deben usar un asiento elevado.  La falta de uso es 

una ofensa secundaria.  La multa es una tarifa varia-

ble de hasta $100.00.  

Se recomienda que cualquier ni¶o menor de 12 a¶os 

se siente en uno de los asientos traseros del veh²culo 

y no en el delantero. 

Tenga en cuenta que cuando nuestro personal ob-

serve cualquier incumplimiento de las leyes anterior-

es, primero hablar§n con usted para asegurarse de 

que conozca y siga estas leyes estatales. Podemos 

brindar asistencia para obtener las restricciones y 

refuerzos adecuados.    

En caso de que nuestro personal contin¼e observan-

do incumplimientos, est§n obligados a informarlo a las 

autoridades correspondientes.  

Le pedimos que siga estas precauciones de seguri-

dad adicionales cuando transporte a su hijo al centro:  

§ Apague su veh²culo antes de salir de su autom·vil y 

llevar a su hijo al edificio. 

§ No deje a los ni¶os solos en su veh²culo. 

§ No salga de su hijo por el lado que 

da a la calle. 

§ Sostenga la mano de su hijo hasta que est® dentro 

Y 
ense¶ando el transporte  

Y la seguridad de los peatones.  

Tener un Seguro 
y feliz a¶o. 

TRANSPORTE Y SEGURIDAD PEATONAL  
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con la Dra. Melanie Koehler, pediatra de St. Luke's Tamaqua Primary Care  

mailto:angela.morgan@sluhn.org
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