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en verano
¢Por qué celebramos el Dia del Padre?
:Y el Dia de la Independencia? Como
parte de las celebraciones familiares de
este verano, ayude a su hijo a investigar
cada fiesta en un libro de la biblioteca o
en la red. Aprendan cudles fueron sus
origenes y cémo las celebra la gente. A
continuacion jpiensen en qué otra tra-
dicién festiva puede explorar su familia!

Jévenes ciudadanos

Cuando obedezca una ley o una norma
con su hija, indiquesela y preguntele por
qué es importante. Por ejemplo, su hija
podria decir que usar casco de ciclista
evita que se haga dano si se cae. Tam-
bién podria observar que un nimero
mayor de personas puede jugar si se res-
peta el limite de tiempo en la cancha de
tenis. Aprenderd a ser buena ciudadana.

Regalos atentos para

los maestros

Ayude a su hijo a que encuentre un rega-
lo de fin de curso que se refiera a los in-
tereses de su maestra. Si a la maestra le
gusta leer podria darle una tarjeta de re-
galo para una librerfa o un marcapaginas.
O si tiene un equipo deportivo favorito,
su hijo podria darle un llavero o una su-
dadera con el logotipo del equipo.

Vale la pena citar
“Lo bueno del trabajo en equipo es que
siempre tienes a los demds de tu lado”.
Margaret Carty

Simplemente comico

P: ;Qué tiene 9 letras y arranca con
gasolina? g

R: Un automévil.

R

Y il

{El aire libre es un salén
de clase fantastico! Al dis-
frutar de la naturaleza
con usted, su hija
aprenderd ciencias,

A

Aprender con la naturaleza
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su hija anote sus observaciones sobre
verduras y flores. Plante con ella semillas
y, seglin vayan creciendo, que su hija las
dibuje en un cuaderno. Aytdela a que
escriba el nombre de sus partes (“tallo”,
“pétalo”) o cualquier otra informacién
(“Conté 17 frijoles”).

Hotel de insectos

Perforen unos cuantos agujeros en la
tapa de un recipiente transparente de plas-
tico para hacer un “hotel” para insectos. A
continuacién, que su hija lo acondicione
con palitos para los huéspedes. Digale que
elija un insecto (oruga, mariquita), que lo
coloque con cuidado en el recipiente y

Juegos de patio caseros

que le dé distintos tipos de hojas o de
hierba para ver cudl prefiere. Que el insec-
to “salga” del hotel (libérenlo) y prueben
con otro tipo de insecto. ;Cual trepa
mejor? ;Cudl comié més?

Proyectos de arte naturales

La naturaleza estd llena de materiales de
arte. Su hija puede mojar bellotas o semillas
de arce en pintura para dedos y “estampar-
las” en papel para crear imagenes. También
podrfa arrastrar hojas de hierba por la pin-
tura y luego sobre el papel. O bien podria
pintar piedras y secarlas al sol.¥

Mantenga activo a su hijo ju-
gando en familia a juegos faciles
de hacer como éstos:

® Pongan una silla de jardin o una

papelera como diana y lancen por turnos una
pelota a la diana. La persona que se acerque mds elige la nueva diana.

® Digale a su hijo que ponga en fila aros hula o cubos. A continuacién los jugadores lan-
zan a cada objetivo una botella de agua vacia. El jugador que falla uno pierde el turno.

-
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Ce— ® Usen escobas para lanzarse una pelota de tenis barriendo de un lado a otro del ac-
ceso a su casa o de la acera. Vean cudntas veces pueden pasarse la pelota sin fallar.¥
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Habitos para
un verano
placentero

Cuando no hay colegio, seguir
habitos establecidos permite que
su hijo sepa qué le espera y puede
evitar que se porte mal o se aburra.

Con estas ideas los dfas fluirdn sin sobresaltos.

Procure que algunas cosas sean estables. Los dias re-

lajados del verano son perfectos para las diversiones esponté-
neas, pero conserve algunas actividades que se repitan con

seveee,
eneer®
. seesse®
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El poder s
de la poesia

Los poemas estdn repletos de rimas, pa-
labras interesantes y maneras de disfrutar
del lenguaje, poderosos ingredientes cuan-
do se aprende a leer. Use estas actividades

—para-apreciarla-poesfa-con su hija.

Busquen rimas
Elijan un libro de
poemas rimados en
inglés como Five
Little Monkeys
Jumping on the
Bed, y preglintele a
su hija qué palabras
riman (bed, head, said). ;Puede pensar en
més palabras que rimen con las que selec-
cioné? Podrfa mencionar red, bread y fed.
iUsen las palabras que riman para compo-
ner su propio poema!

Encuentren palabras

Lean poemas en voz alta. Sugiérale a su
hija que tenga a mano una lista de pala-
bras que le gustan en inglés: pueden ser
palabras divertidas de pronunciar (topsy-
turvy, polliwog) o que le recuerdan algo
agradable (peppermint, carousel). Busquen
en el diccionario palabras que no conozca.
A continuacién procuren usar las palabras
de su lista en sus conversaciones.¥

OUR PURPOSE

To provide busy parents with practical
ways to promote school readiness, parent
involvement, and more effective parenting.

&hild

Development, Inc.

2880 Pottsville Minersville Highway, Suite 210
Minersville, PA 17954

regularidad. Su hijo podrfa quedar a
jugar con un amigo cada martes o salir
al parque los sabados por la tarde, pr
ejemplo. ;

Comparta el plan. Hablen cada dia

del programa para el dfa siguiente.

Podrian comentarlo durante la cena o
antes de acostarse. “Vamos a pasar la
manana en casa de la abuelita. Y des-
pués vamos a almorzar al aire libre”.

Sea flexible. Dedique algo de tiempo
cada dia o semana a una actividad que

elija su hijo. Aytdelo a escribir ideas en fichas de cartulina
(“Jugar en el aspersor”, “Pintar con los dedos”, “Ir a la bibliote-
ca”). A continuacién coloquen las fichas en una cajita para rece-
tas 0 en una bolsa de plastico con cierre y que él elija una.¥
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dades con cada vaso que sirva.

» W@

“iLa limonada més vistosa del barrio!”

y combine los ingredientes.

Puesto de limonada

Los puestos de limonada
durante los meses de calor son algo tradicional en
muchos vecindarios. Considere permitir que su
hija monte uno y asf practicara diversas habili-

1. Decidan qué vender. Anime a su hija a que
su negocio destaque sobre otros. Tal vez puede
servir distintos sabores de limonada afiadiendo
fresas y arandanos. Podria darle a cada uno un
nombre creativo (“Rosa encantador”, “Estallido de ardndanos”). También podria ofre-
cer golosinas como galletas con formas diversas.

2. Disefien un cartel. Ayude a su hija a que escriba el ment con lo que vende y los
precios. Sugiérale que anada una frase llamativa para atraer a sus clientes. Ejemplo:

3. Hagan la limonada. Lean la receta o las instrucciones del paquete. Que ella mida

4. Sirvan a los clientes. Su hija puede decir cosas como “;En qué puedo servirle?” o
“¢Le apetece una galleta con su limonada?” Cuando la persona pague, aytdela a que
cuente el dinero y devuelva el cambio.¥
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Creatividad en las tareas

P: Mi hijo se queja tanto cuando

tiene que hacer tareas en casa que
por lo general me resulta mds fdcil hacerlas
yo misma. ;Cémo puedo conseguir que las
tareas se nos hagan menos cuesta arriba?

R: Las tareas de casa no suelen en-
cabezar la lista de preferen-
cias de nadie. Pero con un
poco de creatividad quiza
logre que su hijo colabore
de mejor gana.

Empiece encargdndole tareas
que puede hacer, por ejemplo
usar una aspiradora de mano

o colocar sus animales de peluche. A conti-
nuacion, conviértalo en un juego.

Por ejemplo, usted podria poner miisica
y decirle que pase la aspiradora por las es-
caleras antes de que termine la cancién. O
bien podria llevar corriendo a cada animal
de peluche al lugar que ocupe
sobre su cama.

También pueden practicar co-
nocimientos ddndole a su hijo ins-
trucciones como “Quita el polvo
de todo lo que sea un cuadrado”

0 “Coloca tres cosas de la compra
que empiecen con la letra ¢”.¥
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SALUD Y DESARROLLO

Desarrollando Habitos SALUDABLES en los Niios

El desarrollo de habitos saludables en una etapa temprana de la vida conduce a un estilo de vida mas saludable
en la edad adulta. jSiga estos consejos de Nemours Health and Preventive Services para ayudar a ensefiar a

los nifios habitos saludables!
CINCO o mas porciones de frutas y verduras al dia

e Las frutas y verduras son bajas en calorias y grasas y estan llenas
de vitaminas y minerales.

o Estan llenos de agua y fibra, lo que promueve un peso saludable,
te ayuda a sentirte lleno y ayuda a la digestion.

o Las frutas y verduras frescas, congeladas, enlatadas y secas son buenas opciones. Trate
de evitar los alimentos con azucares anadidos o que estén envasados en salsas.

Mantenga las frutas y verduras en el mostrador o en el
\“; nevera donde sean faciles de ver y agarrar para comer.

DOS horas o menos de tiempo de pantalla al dia

¢ El tiempo frente a la pantalla incluye cualquier tiempo que se pasa frente al tele-
visor, la computadora o jugando videojuego.

¢ El tiempo excesivo frente a la pantalla conduce a una disminucion de la actividad
fisica, habitos alimenticios poco saludables y afecta negativamente el rendimien-
to escolar.

-7, Guarde los dispositivos portatiles. Durante las horas sin pantalla,
& guarde los dispositivos o en una estacién de carga en un

\\‘&; lugar coman para que no atraigan la atencién de sus hijos

- UNA hora de actividad fisica cada dia

' e
o La actividad fisica puede ser cualquier cosa que haga que su i! Q i i!: k ‘t!—x

corazon lata mas rapido. Esto puede incluir correr, nadar, andar en =%

bicicleta o ayudar con las tareas alrededor de la casa 1! & liﬂ c E 1
¢ Los beneficios de estar fisicamente activo incluyen mantener una

vida saludable peso, mejor capacidad para aprender, mejor suefio !5! & E:i j E éﬂ:i

desarrollo de musculos y huesos fuertes

- Ofrezca obsequios que fomenten la actividad fisica:

=

\/‘\‘ pelotas, cuerdas para saltar, patines, herramientas de jardineria.

¢ Las bebidas azucaradas pueden provocar caries, aumento de peso y un
mayor riesgo de diabetes tipo 2.

e Apunte a no mas de 2 porciones por semana de refrescos, bebidas de-
portivas y jugos de frutas que no sean 100% fruta.

o Reemplace las bebidas azucaradas con agua, leche y jugo 100% de fruta para que los ni-
_ NOs obtengan la nutrientes que necesitan para tener huesos fuertes y cuerpos sanos.

\‘\Q Try adding different fruits to water for added flavor.
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Geisinger StLuke‘?'s m

Mayo es
el Mes de la Concientizacion sobre la Salud Mental

iLo que es bueno para el cuerpo a es bueno para la mente!

Beneficios para la salud mental de la actividad fisica

S 22 ©

Reduccion del

Mejora salud ) Mejor sueno y Aumento de
riesgo de .
cerebral y la : calidad de la auto-
i ansiedad y : : s
capacidad de i vida satisfaccion
depresion
pensar
e

Source: https://health.gov/news/202112/physical-activity-good-mind-and-body

iMira estos videos para comenzar!

jEntrenamiento de

descanso mental de
5 minutos para
adolescentes!

iLa educacion fisica te
hace mas feliz, mas
saludable y mas

Muévete a tu manera:
consejos para motivarte

..,i. . intelige.nte!
::%u ?.? gz.. u.. -!"g:zf‘uig’:#"

12 Pt DL ”334 A EL
.h?‘l.;;:i:ﬁé @éz% “..z :': ’:::‘: %@%xj;!‘i;'?t

jLos jovenes necesitan
NO OLVIDES |

60 minutos 0 mas de
actividad fisica todos los dias!
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Linea de vida de suicidio y crisis: 9-8-8 == SCAN ME s
- OR:3410,
Centro de salud mental sin cita previa g!;‘* : -d;?:;-.a
(Lehighton): 610-577-0555 et )
doods
BB ot
i g ,
Servicios de salud mental para pacientes @ e, S e :
ambulatorios: j
484-822-5703 Escanee aqui para ver todos los

Programas de salud mental de St. Luke$

4 YESS! programa: 484-822-5772

Brought to you by = 4

StLukeé’s | StLukés )

Community Health Behavioral Health

Para obtener informacioén sobre los recursos comunitarios o los servicios de Geisinger St. Luke's,

comuniquese con Angela Morgan, Community Health, Geisinger St. Luke's al 484-658-4022 o envie
un correo electronico a angela.morgan@sluhn.orq.



mailto:angela.morgan@sluhn.org
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StLuké?S Penn Foundation

MENTAL HEALTH SERVICES

LA SALUD MENTAL ES IMPORTANTE

Buscar recursos, Informacién,
consejos y herramientas, Y mas!

Scan for resources,
information, tips and tools,

and more! \ 2

Lisa Grigalonis, Entrenadora de Educacién Financiera del Programa
de Educacion Financiera de Schuylkill Community Action, junto con
Matt Goodman de Mid-Penn Bank estuvieron recientemente en el
Centro de la Ciudad Mahanoy de CHILD DEVELOPMENT para
ensefiar a los nifios sobre el dinero.

Los nifios aprendieron a reconocer diferentes monedas y monedas,
aprendieron una cancién sobre cdmo ahorrar dinero y escucharon
una historia sobre cémo Jorge el Curioso aprende a ahorrar dinero.
Cada nifo recibi®é una alcancia para ayudarlos a
comenzar a ahorrar.

Miss Lisa presenta este mismo programa a todas las
ocho ubicaciones de Desarrollo Infantil durante todo el
afio y lo ha estado haciendo durante varios afios.
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le Things you need to know—all in on place!
REUNIONES

-1 RECORDATORIO ... Mayo es .. ]
N7 - Ho gar de Padres Reunioén MENIBSOL;;'?iIc_:adseI Consejo de

y Maestros Lunes, 19 de mayo 9:30 AM

‘Visitas a domicilio/ Oficina Principal y Zoom
_ 2 Conferencias GOBERNANZA DEL PROGRAMA
~Por favor, compruebe su REUNIONES DEL COMITE

Comunicacion del nino Carpeta

REUNION DEL COMITE DE FINANZAS

para la fecha de su conferencia. Jueves 8 de mayo a las 18:00 horas
%i _ . @ Oficina Principal y Zoom
S *** %** %‘k* // PLANIFICACION ESTRATEGICA
* * TR % £ x * DEL PROGRAMA

REUNION DEL COMITE
Viernes 13 de junio a las 10:00
a.m.Ain Office y Zoom

RECORDATORIO A LAS FAMILIAS

Co Viernes 2 de mayo
TODOS los centros/aulas
OO0, estara CERRADO.
Wellness Los centros/aulas
Day Reapertura el 5 de mayo

Dla de los caidos

UW” Volveremos a abrir el martes 27 de mayo a nuestro horario habitual
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El boletin informativo de Early Years, Child Development, Inc. se distribuye mensualmente. Si usted es una agencia sin fines de lucro del
condado de Schuylkill que ofrece un servicio gratuito en el que cree que nuestras familias podrian estar interesadas o beneficiarse y desea
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LLAME HOY
PARA INSCRIBIR A SU HIJO EN HEAD START O
{EL PREKINDER CUENTA PARA ESTE OTONO!

Escanee este

570-544-8059 315 OR Gkl

Ehild

yment, Inc

like"us on
facebook

Child Development, Inc.
(Schuylkill County, PA)

PROUD PARTNER AGENCY OF

UBICACIONES DE LOS CENTROS
Fountain Springs  Saint Clair

faacy or Schod 3 Meme o owrmng

Mahanoy City Sch. Haven

Pottsville Shenandoah Equar
Tamaqua Cora Provider

Tiene un amigo o pariente con un nifio (o nifios) en edad preescolar y vive en el condado de Schuylkill? Si es asi, deles este
cupon para que lo completen y se lo devuelvan para que pueda entregarlo al maestro de su hijo o al defensor de la familia.

1

1

| FECHA:

1 ~

! FAMILIA DE REFERENCIA: NOMBRE DE NINO:

1 Familia referida: Nombre de nifio: Fecha de nacimiento:

i Numero de teléfono: Mejor hora para llamar: U Mafiana U Tarde

1

E La familia esta interesada en el siguiente centro : U Fountain Springs 1 Mahanoy City O Pottsville
[}

U Pottsville 2 U Saint Clair U Sch. Haven U Shenandoah U Tamaqua

MISSTON STATEMENT
We work with families and the communpity to provide high quality,
comprehensive early childhood education with an emphasis on
family involvement and supportive services that prepares each
child for success in school and a lifetime of learning.

Families % Head Start ¥ PreK Counts
Child Care ¥ ¢ arly Intervention l Community
| - ~ |

que se publique un anuncio en nuestro boletin, haganoslo saber antes del dia 10 del mes anterior. Puedes enviar tu evento a:

kwolfe@childdevelop.org

&hild

Development, Inc.

2880 Pottsville Minersville Highway, Suite 210
Minersville, PA 17954
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