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Serie de conexiones 
de mochila 

Pruébalo en casa  
 ¡Modele el comportamiento 

que está enseñando y hágalo 
con frecuencia! Si necesita la 
atención de su hijo, tóquelo en 
el hombro, colóquese a la altu-
ra de sus ojos y comience su 
comunicación desde allí. 

 

 ¡Practica, practica, practica! 
Juega con esta nueva ha-
bilidad. Practica con ambos 
padres, hermanos y amigos. 
Su hijo puede enseñarle a su 
abuelo o a su osito de peluche 
a tocar el hombro de alguien 
para llamar su atención. 

 

 Recuérdele a su hijo sus ex-
pectativas. Si estás en la com-
putadora y ella se queja o 
comienza a llorar para llamar 
la atención, recuérdale 
"Parece que necesitas algo. Te 
responderé si me tocas el 
hombro y me preguntas: 

 

 Celebre cuando su hijo mues-
tre esta nueva habilidad. 
"Vaya, me tocaste el hombro 
porque querías un poco de 
leche. Estoy muy feliz de con-
seguirte algunos. ¡Qué gran 

manera de llamar mi atención!" 

Práctica en la escuela 
La mayoría de las interacciones entre 
pares se inician cuando un niño quiere 
dar o recibir algo de un amigo. En lugar 
de agarrar o gritar al otro lado de la 
habitación, su hijo está aprendiendo a 
llamar la atención de un amigo antes 
de comenzar una conversación al: 
 
1. Moverse para pararse al lado de la 

persona 

2. Golpear a la persona en el hombro 

3. Mirar a los ojos de la persona para 
ver si tiene su atención 

 La conclusión 
El comportamiento es significativo y 
comunica un mensaje. Si un niño no 
tiene una forma apropiada de co-
municarse, a menudo utilizará un com-
portamiento desafiante (por ejemplo, 
golpear, gritar, lloriquear) para co-
municar sus necesidades. Si sus nece-
sidades son satisfechas, el compor-
tamiento se refuerza y él continuará 
usando el comportamiento desafiante 
para comunicarse. Cuando los padres 
enseñan a sus hijos cómo llamar la 
atención de manera adecuada, es 
menos probable que el niño use el 
comportamiento desafiante para co-
municarse. 
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Lo ames o lo odies, ¡se acerca el invierno!  Estos son algunos 
consejos excelentes de un pediatra y de la Academia Estadounidense 

 

1. Viste a los niños abrigados para las actividades al aire libre. Varias 
capas delgadas son las más efectivas. Recuerde que debe cubrirse 
bien los pies, las manos y la cabeza. Viste a los pequeños con una 
capa más de ropa de la que usaría un adulto. 

2. las capas voluminosas y los trajes de nieve en los asientos de se-
guridad, que pueden disminuir la seguridad al mantener a los más 
pequeños menos seguros. 

3. Evite la ropa de cama suelta, las almohadas y los protectores en las 
cunas para bebés, ya que pueden provocar asfixia. 

4. Reconozca los signos de hipotermia en su hijo, como temblar o volverse letárgico o torpe. Haga 
que los niños entren dentro y salgan de la ropa mojada para calentarse. Dale una bebida caliente. 
Busque atención médica para síntomas persistentes. 

5. Esté atento a la congelación en áreas expuestas como los dedos de las manos y los pies, las ore-
jas y la nariz. Si la piel se ve enrojecida, pálida o con ampollas, lleve a su hijo al interior y aplíquele 
una compresa tibia (no caliente). Busque atención médica si las cosas no mejoran rápidamente. 

6. Anime a su hijo a patinar sobre hielo solo en superficies aprobadas y en la misma dirección que la 

y almohadillas mientras aprende. 

7. Supervise a los niños mientras se desplazan en trineo. Pídeles que se sienten con los pies por 
delante para evitar lesiones. Considera un casco. Evite las áreas concurridas con obstrucciones 
como árboles o cercas. 

8. Enseñe a los niños a esquiar correctamente (a partir de los 4 años) o a hacer snowboard (a partir 
de los 7 años) con un instructor cualificado. Todos deben usar cascos y ser supervisados por un 
adulto. Asegúrese de que el equipo se ajuste e incluya protección para los ojos. Evite las multi-
tudes y las pendientes difíciles mientras aprende. 

9. Los conductores de motos de nieve deben tener al menos 16 años y los conductores deben ser 
mayores de 6. Viaje a velocidades seguras en áreas designadas con cascos y protección para los 
ojos. 

10. la protección solar para rostros y labios expuestos. 

11. Mantenga a los niños bien alimentados e hidratados antes de las actividades invernales al aire libre 
para evitar la fatiga y la deshidratación.   

¡MANTENTE A SALVO Y DIVIÉRTETE! 

El Dr. Koehler es un pediatra general certificado por la junta y miembro de la 
Academia Estadounidense de Pediatría. Está particularmente interesada en el 
apoyo a la lactancia materna y la atención preventiva para niños de todas las 
edades y habilidades, incluida la coordinación de la atención para pacientes con 
problemas médicos complejos. 

 
 

St. Luke’s Tamaqua Primary Care  
143 North Railroad Street  |  Tamaqua, PA  18252  

570-645-1540 

Melanie Koehler, MD 
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1er lugar (Mary Ellen - Centro Mahanoy)  
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Things you need to know—all in on place!

 
24 de diciembre — Todos los centros y oficinas  
25 de diciembre — Todos los centros y oficinas  
26 de diciembre — Todos los centros y oficinas  

art y Pre-K CERRADOÞ 

1 de enero — Todos los centros y 
oficinas CERRADOS 

Consejo de políticas 
 

REUNION MENSUAL 

Reunión en persona 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

Viernes 13 de  - 10:00 
Reunión en persona 

Permítanos ayudarle a ganar su 

GED o DIPLOMA DE ESCUELA 
SECUNDARIA 

¿Es usted una adolescente embarazada o un padre 
joven (mujer o hombre) que quiere asegurar un fu-

turo mejor para usted y su familia? 

El programa ELECT* del Centro de Aprendizaje Per-
manente de SCHUYLKILL IU brinda apoyo, ori-

entación y capacitación personalizados e individu-
ales para ayudarlo a lograr logros tanto personal-

mente como como padre. 

NUESTRAS SERVICIOS SIN COSTO INCLUYEN: 

• Asesoramiento individual y grupal 
• Información y recursos vitales  
• Servicios de tutoría y apoyo académico 
• Capacitación en preparación para el empleo y 

educación profesional 

FECHA:  _________________ 

FAMILIA DE REFERENCIA:  ___________________________ NOMBRE DE NIÑO:  ___________________ 

Familia referida: ______________________ Nombre de niño:  _________________ Fecha de nacimiento:  ________ 

Número de teléfono:  ______________________     Mejor hora para llamar:   ❑ Mañana    ❑ Tarde  

La familia está interesada en el siguiente centro : ❑ Fountain Springs ❑ Mahanoy City ❑ Pottsville 

 ❑ Pottsville 2 ❑ Saint Clair ❑ Sch. Haven ❑ Shenandoah ❑ Tamaqua 

¿SABÍAS? 

El cerebro del bebé antes 
de que ellos 

Puede hablar – leer y 
Hablando con su hijo 

¡Temprano es importante! 
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En caso de un cierre de emergencia o retraso debido al clima, se hará un anuncio en 
las estaciones locales de radio y televisión. 
 

Todas las decisiones relacionadas con el cierre de emergencia o la demora del Pro-
grama o de un centro específico se tomarán con la seguridad y el bienestar de su hijo 
como nuestra principal preocupación. 

 

La cancelación o demora se transmitirá en las siguientes estaciones:  

WMGH 
WPPA 
T102 

WPAM  
WNEP TV 

Tamaqua 
Pottsville 
Pottsville 
Pottsville 
Scranton 

FM 105.5 
AM 1360 
FM 101.9 
AM 1450 

Channel 16 

Las cancelaciones y demoras se realizarán lo antes posible. Seremos específicos si se cerrarán o 
retrasarán los programas de Head Start y PreK Counts o el programa de cuidado infantil (que incluye 
la oficina administrativa) eso estará cerrado o retrasado. 

11 DE DICIEMBRE DE 2024  

  
 Salud del Valle de Lehigh - Schuylkill  

420 South Jackson Street, Pottsville PA 

LLAME

SOCIEDAD DE DEL CONDADO DE SCHUYLKILL  PARA 

 Estamos agradecidos por los médicos 
del Hospital Shriners de 

Filadelfia que brindan atención a nues-
tros niños aquí en el condado de 

 El viejo Winter estará aquí antes de que te des cuenta. Con eso enmente, queríamos 
 recordarle que Child Development, Inc. utiliza un Sistema  de mensajes automatizado  
 para alertar a los padres y al personal cuando 

 
También usamos este sistema de mensajes para informar y recordar a las familias sobre otros eventos im-
portantes del programa y del centro. 
 

mantener 
su información de contacto de emergencia precisa y actualizada. 

El boletín de Early Years, Child Development, Inc. se distribuye mensualmente. Si usted es una agencia sin fines de lucro del condado de 
Schuylkill que ofrece un servicio gratuito en el que cree que nuestras familias podrían estar interesadas o beneficiarse y desea que se 
publique un anuncio en nuestro boletín informativo, infórmenos antes del día 10 del mes anterior. Puedes enviar tu evento a: 

kwolfe@childdevelop.org  

mailto:kwolfe@childdevelop.org?subject=NEWSLETTER%20EVENT

