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El envenenamiento por plomo es causado por tragar 
o respirar plomo. Los niños menores de 6 años son 
los que corren mayor riesgo. Si está embarazada, el 
plomo puede dañar a su bebé.  

HECHO... El plomo puede causar prob-
lemas de aprendizaje y de compor-
tamiento.  

El envenenamiento por plomo daña el cerebro y el 
sistema nervioso. Es posible que algunos de los 
efectos del envenenamiento por plomo nunca de-
saparezcan.  

El plomo en el cuerpo de un niño puede:  

• Ralentizar el crecimiento y el desarrollo  

• Daños en la audición y el habla  

• Dificultar la atención y el aprendizaje  

HECHO... La mayoría de los niños con-
traen envenenamiento por plomo a 
través de la pintura en las casas con-
struidas antes de 1978.  

Cuando la pintura vieja se agrieta y se descascara, 
produce polvo peligroso. El polvo es tan pequeño 

SATURNISMO... Conozca los hechos  

que no se puede ver. La mayoría de los niños con-
traen envenenamiento por plomo cuando respiran 
o tragan el polvo de sus manos y juguetes. 

HECHO... Una prueba de plomo es la única manera de saber si su hijo tiene envenenamiento 
por plomo.  

La mayoría de los niños que tienen envenenamiento por plomo no parecen ni actúan enfermos. Pídale a su médico que le 
haga una prueba de plomo a su hijo. 

 SATURNISMO... Proteja a su familia 
1. Pruebe su hogar en busca de plomo 

• Si vive en una casa construida antes de 1978, haga que un inspector de plomo con licencia inspeccione su casa 

• Póngase en contacto con su departamento de salud local para obtener más información.  
  

A veces, el plomo proviene de otras cosas además de la pintura de su hogar, como:  

• Dulces, juguetes, cerámica vidriada y medicina popular elaborada en otros países  

• Trabajos como el repintado de automóviles, la construcción y la plomería  

• Agua del suelo y del grifo  
  
2.  Mantenga a los niños alejados de la pintura con plomo y el polvo 

• Use toallas de papel húmedas para limpiar el polvo de plomo. Asegúrese de limpiar alrededor de las ventanas, las 
áreas de juego y los pisos. 

• Lávese las manos y los juguetes con frecuencia, especialmente antes de comer y dormir. Use agua y jabón 

• Use papel de contacto o cinta adhesiva para cubrir la pintura descascarada o descascarada 
  
3. Renueva de forma segura 
 Las reparaciones en el hogar, como lijar o raspar la pintura, pueden producir polvo peligroso 

• Mantenga a los niños y a las mujeres embarazadas alejados del área de trabajo 

• Asegúrese de que usted y/o cualquier trabajador estén capacitados en prácticas de trabajo seguras para el plomo 

• Las reparaciones en el hogar, como lijar o raspar la pintura, pueden generar polvo peligroso 

Es más que pintura con plomo 

Otras fuentes de exposición al plomo:
2
 

Suelos contaminados , agua potable, 

cerámica y cristal, remedios 

tradicionales, municiones y plomos 

de pesca, juguetes importados, bisutería 

y humo de segunda mano. 

No se deje engañar por el plomo. 

¿Sabías que...? 
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Geisinger St. Luke's está trabajando junto con socios nacionales, estatales y locales para mejorar las conex-
iones con la prevención, el tratamiento y la recuperación de drogas a través de capacitaciones, iniciativas y 
servicios.  Para obtener más información sobre recursos o apoyo familiar para las personas afectadas por la 
adicción, comuníquese con Angela Morgan, Community Health, Geisinger St. Luke's 484-658-4022. 

33rd Red Ribbon Week 
 Campaign Observed 

"Hacer de la prevención una prioridad" 

 ¡Prepárate para difundir el rojo! 

e impactan a todos. Juntos, podemos marcar una diferencia positiva en la 
vida de las personas y las familias y en las comunidades donde vivimos y trabajamos. 

Para obtener más información sobre la prevención de drogas, comuníquese con la oficina 
del Programa de Drogas y Alcohol del Condado de Schuylkill al (570) 621-2890. 

La 33ª Campaña Nacional Anual de la Semana del Listón Rojo está programada del 

23 al 31 de octubre de 2024.  El tema de este año es: "¡La vida es una película, 

una película libre de drogas!".  La Semana del Listón Rojo es un evento nacional 

destinado a crear conciencia pública y movilizar a las comunidades para combatir el 

consumo de alcohol, tabaco y otras drogas entre los jóvenes.  Cada octubre, la 

Campaña de la Semana del Listón Rojo anima a nuestra comunidad a unirse para 

crear vidas y comunidades saludables, seguras y libres de drogas.  La campaña, 

liderada por el 

a participar.   

¿Qué puedes hacer? 

1. 
para mostrar visiblemente su compromiso de hacer de la prevención de drogas 

una prioridad.   

2. Únase a las actividades de la Semana del Listón Rojo planificadas por su comunidad, igle-
sia, escuela u organización.   

3. Comience la conversación temprano con sus hijos sobre la prevención de drogas.  Brínde-
les límites y enséñeles a decir "no" cuando se sientan incómodos.  Nunca es demasiado 
temprano para comenzar la conversación sobre cómo tomar decisiones saludables.  
Enséñeles cómo y por qué evitar las drogas, junto con habilidades de afrontamiento y for-
mas de manejar situaciones difíciles.   

4. La seguridad de los medicamentos recetados es otro factor importante para la prevención.  
Almacene de manera segura y deseche adecuadamente los medicamentos no deseados, 
no utilizados o vencidos para reducir el suministro de medicamentos recetados de fácil 
acceso.  El almacenamiento incluye mantener los medicamentos recetados fuera del al-
cance de los niños y en un frasco seguro o en una caja con seguridad. 

Red de Salud de la Universidad de 
St. Luke's:  Geisinger St. Luke's (100 Paramount Blvd., Orwigsburg) o St. Luke's Miners Cam-
pus (360 W. Ruddle Street, Coaldale).  Las 
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PARA EL CONSEJO DE LA NUEVA POLÍTICA 

REPRESENTANTES Y SUPLENTES 

 

a 

       

Comité de Políticas 
Reunión*  

viernes, 11 de  
octubre de 2024  

a las 10:00 

Alcance comunitario 
Reunión 

del Comité* jueves, 
17 de octubre de 2024 

a las 15:00  

Consejo de 
Políticas 
Reunión* 

lunes, 28 de 
 octubre de 2024 

a las 09:30 

    

       

Las reuniones serán en PERSONA y en Zoom. Se enviará un enlace de 
ZOOM para la reunión por correo electrónico a todos los miembros. Cuando usted 

Reciba el correo electrónico con el enlace, responda y confirme cómo lo hará asistir 
a la reunión, EN PERSONA o por ZOOM  

~ Las reuniones en persona son en nuestra oficina principal ~  

Padres y maestros, visiten este sitio web para 
encontrar actividades y juegos en línea 

o su hijo/estudiantes:  

http://www.sparky.org/ 

PREVENCIÓN DE 
INCENDIOS 

"Detectores de humo:  
¡Haz que trabajen para ti!" 

https://www.sparky.org/
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El boletín de Early Years, Child Development, Inc. se distribuye mensualmente. Si usted es una agencia sin fines de lucro del condado de 
Schuylkill que ofrece un servicio gratuito en el que cree que nuestras familias podrían estar interesadas o beneficiarse y desea que se 
publique un anuncio en nuestro boletín informativo, infórmenos antes del día 10 del mes anterior. Puedes enviar tu evento a: 

kwolfe@childdevelop.org  

mailto:kwolfe@childdevelop.org?subject=NEWSLETTER%20EVENT

