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51-13'/ 3] En contacto

Demuestre a su hijo
que la escuela es importante colaboran-
do con su maestra. Averigiie cual es la
mejor forma de estar en contacto con
ella (notas, correos electrénicos, teléfo-
no). A continuacion digale a su hijo que
se comunicé con su maestra. (“Mrs.
Jones dijo que eres un buen colabora-
dor”.) Su hijo se dard cuenta que tanto
su maestra como usted se interesan por
que vaya bien en los estudios.

Expresar empatia

Anime a su hija a que se imagine cémo
se sienten los demds. Podria preguntarle
cémo cree que se sintio la estudiante
nueva el primer dia de clase (nerviosa,
asustada) o cémo se siente el perro
cuando su [amilia regresa a casa por la
noche (excitado, hambriento). Ser capaz
de ponerse en el lugar de los demds
puede ayudatla a desarrollar la empatfa.

iEn qué direccion?

En lugar de ir en auto a una tienda cer-
cana o al parque, procure caminar hasta
esos lugares con su hijo. Es buen ejerci-
cio fisico y puede desarrollar su sentido
de la direccién. Que le guie a usted y
que le diga dénde van a girar. Hablen
de si van a la derecha o a la izquierda,

o si se encaminan hacia el norte, el sur,
el este o el oeste.

Vale la pena citar
“Los padres sujetan las manos de sus
hijos durante algiin tiempo, sus corazo-
nes siempre”. Anénimo

Simplemente comico

P: ;Cémo metes
a cuatro hipo-
pétamos en

un auto? QJ L
A
ante y ]

dos detras.

o)

s ]
|
FY

llusionados por aprender

:Qué le gusta hacer a su hija? ;Qué se
le da bien? Aproveche su ilusién con
estas ideas para apoyar sus intereses
y para celebrar sus logros este afio.

iLee y luego lee mas!
Busque libros sobre temas que
capturen la atencién de su hija.
Por ejemplo, si le llaman la aten-
cién los patos durante una me-
rienda o se fija en los gansos que
vuelan hacia el sur, podrian leer
un libro sobre aves. Idea: Procure
utilizar sus intereses del momen-
to para encaminarla a otros nue-
vos. Una nifia a quien le gustan los
animales podria disfrutar leyendo sobre
gente que trabaja con ellos, como los vete-
rinarios o los guardas del zooldgico.

Vayan “de excursion”

iNo es necesario ir muy lejos para en-
contrar ocasiones de aprender! Si tiene que
ir al banco o a correos, digale a su hija que
es una “excursién de matematicas”. Ayu-
dela a contar monedas o a leer ntimeros en

Representa una obra
Su hija se sentird como una estrella

mientras practica lo que estd aprendiendo.
Podria sujetar un micréfono de mentiriji-
llas y colocarse en un “escenario” (porche,
escaleras) mientras ustedes vern ¢c6mo reci-
ta el Juramento de Lealtad o nombra los

las casetas postales. Y si van a un parque
hable de una “excursién cientifica”. Digan
los nombres de los arboles y de las flores
que reconocen y compartan informacién al
respecto. (“Eso tiene que ser un roble por-

meses del afio. que debajo hay bellotas”.)¥

Habitos sanos

Estar enfermo no es agradable y faltar al colegio
conlleva retrasarse en los estudios. Use estos consejos
para ayudar a su hijo a mantenerse sano para que
pueda asistir todos los dfas a la escuela:

® Recuérdele que se lave las manos con agua y jabén
antes de comer y después de ir al aseo. Consejo: Podria
comprarle jabones de formas y colores divertidos para
que le apetezca usarlo.

@ Asegirese de que su hijo come una dieta equilibrada con abundantes frutas y ver-
duras. Sigan también un horario regular de acostarse que le proporcione de 10 a 12
horas de suefio.
@ Si su hijo se enferma, cdmbiele el cepillo de dientes y las sdbanas cuando mejore.
Los gérmenes que queden en esos articulos podrfan enfermarlo de nuevo. Nota: Pre-
giintele a su médico cudndo puede volver al colegio sin riesgos: no querrfa contagiar
también a sus compareros.¥
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Palabras que inspiran -

cooperacion J

Las palabras que usted elija pueden ani-
mar a su hijo a ser un buen “colaborador”.
Considere estas sugerencias.

Reconocer la iniciativa. Si su
hijo colabora sin que usted
se lo pida, digale que se ha

dado cuenta. (“Qué buena
idea fue que le cantaras al
bebé. La entretuviste mien-
tras yo colocaba la compra”.)
Esto lo motivard para pensar
en otras maneras de ayudar.

Incluya a su hiio. Cooperard con méis

gusto si siente que es miembro del equipo.
Quiza no pueda cortar el pasto, por ejemplo,
pero usted podria decirle: “Ya eres lo suficien-
temente mayor para ayudarme en el jardin: te
corresponde recoger los palos grandes para
que yo pueda cortar la hierba”.

Indique los beneficios. Una
cosa es decirle a su hijo que
trabajar juntos hace mas facil la
tarea. Otra es que él vea los re-
sultados por si mismo. (“Cuan-
do todos participamos en quitar
la mesa después de la cena tene-
" £ s mos mds tiempo para jugar antes de ir a dormir”.) jAprendera que
- 2 cooperar da buenos frutos!¥

PADRE : _
Y -1 Conversaciones con linterna

Escribir un libro

ITacer un libro sobre la escuela es una

APAD

forma estupenda de que su hija practique la Este verano fuimos de acampada con
escritura y puede contribuir a que se sienta mis padres y a mi hija Bella le encanta-
més segura de si misma en el colegio. yon nuestras conversaciones por la

noche en torno a la hoguera. Cuando
regrasamos a casa nos pregunto si po-
dfamos continuar esa tradicién por la
noche. Y as{ es como empezaron nues-
tras “conversaciones con linterna”.

A la hora de acostarnos apagamos las
luces y nos sentamos en el suelo con una linterna. Empezamos con una pregunta
“de pensar” como “Si fueras un vehiculo, ;qué tipo querrias s§r? o 151 inventaras un
nuevo batido de leche, ¢qué ingredientes utilizarfas?” Y a continuacion cada uno de
nosotros contesta la pregunta. ,

Al principio yo hacfa todas las preguntas pero ahora nos turnamos. Bella ha mejo-
rado mucho y es capaz de esperar su turno para hablar y participar en la conversa-
cién. Y ademés estamos creando recuerdos bonitos.¥

Materiales: papel, crayones, grapadora

En primer lugar pregintele a su hija qué
le gusta de la escuela (su maestra, la bibliote-
ca, la hora de matematicas). Que ilustre cada
cosa con un dibujo en lolios individuales.

A continuacién su hija puede escribir
una frase sobre cada dibujo. Usted podria
darle sugerencias para ayudarla a decidir

qué puede escribir. Podria mencionar el ti- jugar y aprender

tulo de un libro que su maestra le ley6 o el

) St P: La maestra de mi hijo me dijo que ~ sigue a él. Por ejemplo, en lugar de decir
nombre de una amigad C?n la que jugé .d]jl' los niftos aprenden jugando. ;Qué “Vamos a construir una casa con cartones
rante el recreo. Si todavia no sabe escribir puiedo hacer para que mi hij}) saque el mayor  de huevos” usted podiria preguntarle
le %‘Ldf dlC[aTla LEStEd SUS f]I")’c.iSCS. partido posible de sus juegos en casa? - “:Qué podemos hacer con estos cartones

igale que ilustre una cubierta y grapen

59 3 : ) . de huevos?”
las paginas de su libro. Finalmente escuche  R: Todo juego ofrece ocasiones de que su

i : Consejo: Anime a su
mientras su hija le lee a usted su libro.¥ hijo aprenda. Por ejemplo, los rompecabe-

ey . 1 Fii hijo a que tenga orde-
as y los an l¢ n .
zas'y los C.)(/I{UES mejoran la coorainacio tiados SLlSJngU.e[eS
NUESTRA FINALID ¥ la resolucién de problemasA Y
. . — cuando juega con marionetas
Proporcionar a los padres ideas practicas que promuevan el

para ver de qué dis-
£ i) i | pone. Podria darle
éxito escolar, la participacion de los padres y un mejor )’ 1guras . € accion usa la
entendimiento entre padres e hijos. lmaginacion y desarrolla

cestas de plastico
. o cajas de zapatos

. el habla y el lenguaje. y £ pato
| e : y ayudarle a escri-

Esta bien guiarlo un BiF i COm
Development, Inc. . Ir que contiene
poco durante el juego pero
2880 Pottsville Minersville Highway, Suite 210 ‘ y, P’ -
Minersville, PA 17854 €l aprendera més si usted lo

cada una.¥
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Bienvenidas ~¢"

1a escut

Razones para asistir al evento “Puertas abiertas de preescolar de su hijo”

Porque asistir a la Noche de Regreso a Clases les permite a los padres y a sus hijos la oportunidad de revisar
su salon de clases, conocer al maestro y descubrir qué les espera para el préximo afio escolar.

e También es una oportunidad. . .

e hacer preguntas

aprende cémo ayudar a tu hijo en casa

e adquirir una idea del ambiente del aula

e ayudar a construir relaciones

¢ dar y recibir informacion de contacto importante
[ ]

[ ]

crear mas confianza para su hijo Revise la CARPETA DE COMUNICACION de
Demuestre que valora la educacion de su hijo su hijo y los ACONTECIMIENTOS SEMA-
NALES para conocer las fechas de la NO-
jAsegurese de consultar los “Acontecimientos semanales” eI ATl {0 N Y W-W {1 IW. Y. X1
de su centro y marque su calendario para poder planear hijo, jlo esperamos!
unirse a nosotros en la “Noche de regreso a clases”!
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TRANSPORTE Y SEGURIDAD PEATONAL

camina con su hijo a la escuela, le pedimos que siga
estas Reglas de seguridad para peatones.

Revisaremos estas reglas con su hijo todos los dias.

Practicaremos estas reglas de seguridad cuando
caminemos al patio de recreo o cuando demos pa-
seos cortos por la comunidad.

+ Sostenga la mano de su hijo y no permita que cruce
la calle solo

+ Deténgase en la acera antes de cruzar la calle

¢ Camina, no corras, cruza la calle

+ Cruzar en las esquinas, utilizando las sefales de
trafico y los pasos de peatones

¢ Mire a la izquierda, a la derecha y de nuevo a la
izquierda antes de cruzar la calle

+ Camine de frente al trafico

¢ Asegurese de que los conductores lo vean antes de
cruzar frente a ellos

+ No permita que su hijo juegue en entradas de vehicu-
los, calles, estacionamientos o patios sin cercas jun-
to ala calle

+ Cuando camine de noche, vista a su hijo con ropa
blanca o reflectores

+ Cuando cruce la calle frente a un autobus escolar,
asegurese de estar al menos a 10 pies de distancia
del autobus escolar

+ Siempre deténgase en la acera, en cualquier camino
de entrada o callejéon que cruce una acera.

¢ Mire IZQUIERDA-DERECHA-IZQUIERDA para
asegurarse de que la carretera esté despejada antes
de cruzar la calle.

¢ Cruza siempre en la esquina.

¢ Cruce solo en un semaforo "verde" o "caminado”.
Esta es una buena oportunidad para introducir y/o
reforzar el significado de las sefiales de STOP y las
senales de trafico.

Si transporta a su hijo al centro en su automovil, le
pedimos que siga las Leyes de Seguridad de Nifios
Pasajeros de Pensilvania.

Los niflos menores de 4 afios deben usar un disposi-
tivo de retencién infantil. La falta de uso es una
ofensa primaria. Los nifios de 4 a 8 afios de edad
deben usar un asiento elevado. La falta de uso es
una ofensa secundaria. La multa es una tarifa varia-
ble de hasta $100.00.

Se recomienda que cualquier nifio menor de 12 afos
se siente en uno de los asientos traseros del vehiculo
y no en el delantero.

Tenga en cuenta que cuando nuestro personal ob-
serve cualquier incumplimiento de las leyes anterior-
es, primero hablaran con usted para asegurarse de
que conozca Yy siga estas leyes estatales. Podemos
brindar asistencia para obtener las restricciones y
refuerzos adecuados.

En caso de que nuestro personal continie observan-
do incumplimientos, estan obligados a informarlo a las
autoridades correspondientes.

Le pedimos que siga estas precauciones de seguri-
dad adicionales cuando transporte a su hijo al centro:

¢ Apague su vehiculo antes de salir de su automévil y
llevar a su hijo al edificio.

+ No deje a los nifios solos en su vehiculo.

+ No salga de su hijo por el lado de su vehiculo que
da a la calle.

¢ Sostenga la mano de su hijo hasta que esté dentro
del edificio.

Juntos, con nuestro personal, usted puede
minimizar el riesgo del nifio de dafio practicando Y
ensenando el transporte
Y la seguridad de los peatones.

Tener un Seguro
y feliz afo.
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TEXTO Y CORREO ELECTRONICO
CIERRE DE LA ESCUELA
NOTIFICACIONES

El centro de
su hijo
estara

cerrado. ..

9%

Para mantener informados a los padres y al person-
al, Desarrollo Infantil utilizara un sistema de men-
sajes automatico para alertar a los padres y al per-
sonal cuando estemos cerrados, debido al clima,
dias festivos u otras emergencias. Este sistema de
mensajeria también se puede utilizar para re-
cordatorios de otros eventos importantes del centro
y del programa, reuniones, etc.

Recibira un mensaje de texto en su teléfono celular,
un correo electrénico o posiblemente ambos. Es
importante que mantenga esta informaciéon precisa
y actualizada. Siempre que cambie su numero, es
importante proporcionar esta informacion a su de-
fensor de la familia y al maestro del nifo.

Un mensaje de muestra puede ser:

““E| Centro de Desarrollo Infantil Pottsville 2 es
cerrado hoy debido a (motivo del cierre) "

Para los padres: notifique a su defensor de la familia
sobre cualquier cambio en la informacién de contacto
de emergencia de su hijo. Si tiene alguna pregunta o
inquietud, no dude en comunicarse con su Defensor de
la familia.

Para los miembros del equipo: los cambios en la
informacién de contacto de emergencia siempre
deben entregarse a su lider / supervisor de equipo.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, hable
€on su supervisor. ’fot
Priger? de ¢,
G ) aglla

//FJ/ ‘Jﬁ )

(Cierre y retrasos)

LA ASISTENCIA DE SU HIJO
Y SEGURIDAD

Nos gustaria recordarle cuales son nuestras normas de
asistencia para garantizar la seguridad de todos los ni-
fos.

Llame al centro de su hijo (no a la oficina administrativa)
si su hijo no asistird a la escuela. Puede dejar un men-
saje de voz en el nimero de extension de teléfono del
salon de clases de su hijo.

Le pedimos que llame lo antes posible y antes de las 8
a.m. Dejar un mensaje la noche anterior esta bien. No
queremos que el personal se distraiga contestando el
teléfono una vez que los nifios estan en el saldén de
clases.

Si no nos llama, debemos
llamarle dentro de una hora si
su hijo no esta en la escuela a
la hora de inicio y no hemos
tenido noticias suyas. Para evi-
tar esta llamada, lldmenos y
haganos saber que su hijo
estara ausente.

DANCE
MAteLS

ASISTENCIA IMPORTA

De antemano, gracias por su comprension y cooperacion
con este requisito en materia deasistencia y seguridad de
su hijo. ¢ °

ESTAR A SALVO... RECORDATORIO

Nos gustaria informar a todos los
padres y miembros de la familia que
es muy importante que mantenga-
mos seguros a todos los nifos y al
personal en nuestras instalaciones.

Tenemos circunstancias especiales

con los nifios y las familias, como

las 6rdenes de Proteccion contra el

abuso (PFA) y no podemos permitir
que todos entren a nuestros edificios.

Una de las razones de nuestro sistema de seguridad es
reducir el riesgo de que alguien entre en las instala-
ciones que no conocemos o0 que no tenga permitido el
acceso al edificio.

e Cada padre / miembro de la familia debe usar el
sistema para poder ingresar al edificio.

¢ NO sostenga la puerta ni deje entrar a nadie mas .
este es el unico momento en que fomentaremos Ios
malos modales. 7

Comparta esta informacion con los ::, Wty Poctinr
otros adultos que ayudan a ﬁ* SRS
traer y recoger a su hijo al ih B e Fa
centro.

De antemano, gracias por
su comprension y '
cooperacién con esta
importante seguridad
asunto.
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Ve At-H LASALUD Y EL DESARROLLO

CONDUCIR SITUAR ... Conocer los hechos

El envenenamiento por plomo es causada por la in-
gestion o inhalacion de plomo. Los nifios menores de 6
afios de edad corren el mayor riesgo. Si usted esta em-

No se deje enganar con respecto al plomo.

barazada, el plomo puede dafar a su bebé. FACT . .. 4

Lead can cause learning and behavior problems. a Ias

El envenenamiento por plomo perjudica al cerebro y al E . la pint de ol

sistema nervioso. Algunos de los efectos del envenena- S mas que la pintura de plomo
miento por plomo pueden no desaparecer nunca. Lead E1 30% de los nifios con niveles elevados de plomo en sangre
in a child’s body can: no tienen de inmediato la pintura de plomo Fuente

e Ralentiza el crecimiento y el Desarrollo Otras fuentes de exposicion al plomo:

o Los danc.)s’ gudltlvos y . Suelos contaminados, beber
e Hacen dificil prestar atencién y aprender agua, ceramica y cristal, los

remedios tradicionales, municiones
y pesca plomos, los juguetes

Hecho . .. La mayoria de los niiios reciben ,
import dos, bisuteria, y humo
é‘?i‘; de segunda mano.

el envenenamiento por plomo en la pintura
en las casas construidas antes de 1978.
Cuando la pintura antigua se agrieta y pela, hace
peligroso polvo. El polvo es tan pequefio que no puede = ™
verlo. La mayoria de los nifios intoxicarse con plomo al B
respirar o tragar el polvo en sus manos y juguetes.

4 %
e 4N

Hecho ... Una prueba de pIomo es la unica Una prueba de sangre es la inica manera de saber si su hijo ha estado expuesto.

manera de saber si su nino tiene envenena-

miento por plomo.
La mayoria de los nifios que se envenenan con plomo no parecen enfermos ni actian como tales. Preguntele a
su médico para una prueba a su nifio para el plomo.

CONDUCIR SITUAR . . . Proteja a su familia

1. Pruebe su hogar para llevar

e Si usted vive en una casa construida antes de 1978, tienen su casa inspeccionada por una licencia de
inspector de plomo

e Pdngase en contacto con su departamento de salud local para obtener mas informacion.

A veces conducir proviene de otras cosas aparte de la pintura en su casa, como:

e Dulces, juguetes, ceramica vidriada, y la medicina popular realizadas en otros paises
e Trabajar como auto refinishing, construccién y fontaneria

e FElsuelo y el agua del grifo

2. Mantenga a los niios lejos de la pintura a base de plomo y polvo

e Use toallas de papel humedecidas para limpiar el polvo de plomo. Asegurese de limpiar alrededor de las
ventanas, zonas de juego, y los suelos.

e |ave las manos y juguetes frecuentemente, especialmente antes de comer y dormir. Utilice jabén y
agua.
e Uso Contactar con papel o cinta adhesiva para cubrir picaduras o pintura desconchada

3. Renovar de forma segura - reparaciones en el hogar como lijar o raspar la pintura
puede hacer peligroso polvo
e Mantenga a los nifios y las mujeres embarazadas lejos de la zona de trabajo
e Asegurese de que usted y/o los trabajadores son capacitados en plomo y practicas de trabajo Seguro

e Reparaciones del hogar como lijar o raspar la pintura puede hacer peligroso polvo
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Mlantente segure | $é respetuese | $é un jugador de equipo | $é ama
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X

Pensamientos de septiembre

¢ No es gracioso cédmo ciertos meses del afio nos
hacen pensar y sentir de cierta manera? (Octubre:
diviértete en otono y escapate a la fantasia;
noviembre: un momento para la reunion familiar y el
Dia de Accion de Gracias; diciembre: recuerdos
calidos, tradicién familiar y generosidad; febrero: el
mes del amor; marzo, la magia de los duendes. En-
tonces, estaba pensando: ;Qué pasa con septiem-
bre? Siempre ha sido uno de mis meses favoritos por
razones obvias. Es cierto que después del 911 se ha
convertido en un mes para apreciar. Las personas
especiales que traen desafios, asi como felicidad a lo
largo del viaje de la vida.

Recientemente, recordé esto una vez mas cuando me
pidieron que me reuniera con una familia que sufria
una gran pérdida y el personal que queria saber
cémo ayudar. Después de salir ese dia, Mary Louise
Y Yo nos pusimos a hablar y ella me recordé el viejo
proverbio chino que dice:

“Un hilo invisible conecta a aquellos que estan
destinados a encontrarse sin importar el tiempo,
el lugar y las circunstancias. La banda de rodadu-
ra puede estirarse, contraerse o enredarse, pero
nunca se rompera."”

Durante mucho tiempo he estado familiarizado y
asombrado por la sincronicidad de los eventos de la
vida. Cémo aparece un libro justo cuando necesitas
inspiracion. Como sucedera una persona o evento
justo cuando usted necesita orientacion o alguna cu-
racion. Cuando llegamos ese dia a Fountain Springs,
nos recibié Kim, quien estaba entusiasmada con su
nuevo envio de libros para nifios. Me llam¢é la
atencion sobre el libro para nifios. "The Invisible
String" de Patrice Karst (¢ ves un tema aqui? La ener-
gia del universo trabajando para nosotros). Mientras

v

leia este encantador libro, me hizo pensar en el hilo

que puede enredarse pero nunca romperse.

Recordé una historia de mi infancia sobre el hilo rojo
con poderes misticos de proteccién enrollado al-
rededor de la tumba de Rachael. Un simbolo univer-
sal a través de los afios de proteccion contra la des-
gracia, la cuerda roja esta atada a la mufieca
izquierda. Se usa en la mano izquierda porque esta
es la linea directa al corazoén, el lado receptor del
cuerpo espiritual. Segun la tradicion, al atar la cuerda
con siete nudos alrededor de la mufieca, el portador
se protege del poder destructivo del MAL DE OJO,
previniendo asi enfermedades, pobreza, accidentes u
otras desgracias. También es un recordatorio para el
usuario de desear buenos deseos a los demas y evi-
tar las tentaciones de chismes o pensamientos nega-
tivos. El hilo rojo a menudo lo da o lo recibe un amigo

o familiar y permanece en su lugar hasta que se cae.

Por eso en este mes de septiembre tu Equipo de
Salud Mental te envia buenos deseos. Para aquellos
que estan luchando con los desafios de la vida, les
deseamos la sincronicidad del hilo invisible universal

que nos une a todos. Te animamos a a
3*_ 2, g v
celebrar con nosotros usando 4

o regalando el hilo rojo
*. -

invisible a alguien que =g
amas. Que la Buena

positivos para todos '

w
aquellos que encuentres en el
camino de tu vida.

= £ __‘_.-..:_‘_ > 55 PP b oy




Pr i'meros a'ﬁos hi Septiembre de 2024 Pagina §

Geisinger StLuke"v"s Septiembre es el Mes Nacional

de la Recuperacion
RECUPERACION. ESPERANZA. CURACION.

Marcando su 35 aniversario, el Mes Nacional de la Recuperacion
se observa en septiembre. Este mes de concientizacion celebra
los éxitos logrados por nuestra familia, amigos y vecinos que estan
viviendo en recuperacién. También tiene como objetivo aumentar
la conciencia y la educacion sobre el tratamiento y la recuperacion
del trastorno por uso de sustancias. Su tema es "Recuperacion,
Sanacién y Esperanza”.
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¢ QUE PUEDE HACER USTED PARA AYUDAR A 2
APOYAR A OTROS EN LA RECUPERACION DEL TRAS- ) SCD&A
TORNO POR USO DE SUSTANCIAS? T —
Unase a una Caminata/Evento de Recuperacion: CUA N'DO
El condado de Schuylkill llevara a cabo su 4° evento anual de Jueves 5 de septiember de 2024
Caminata para la Recuperacion el jueves 5 de septiembre de 2024 La inseripeién comienza a las 5:00 p.m.
con la inscripcion a partir de las 5:00 y la caminata a las 6:30 p.m. Lascharla comicned.alas @30 pim.
jCamine para mostrar su apoyo a su familia, amigos y vecinos que -Dé NDE
estan en recuperacion! Los proveedores de servicios comunitari- .
0s, las agencias de servicios humanos y los grupos de apoyo lo- parque de la |sla o
cales estaran disponibles para proporcionar informacion y recursos s A
(consulte el folleto adjunto). «Tablas de recursos  « Paseo facil para
« Todas las edades Ted05
Obtenga mas informacion sobre la prevencion, el trata- Bienvenido - Sorteos/regalos
miento y la recuperacion del consumo de sustancias: 'E}S‘ffﬁi’/ﬂeﬁgmﬂl‘f""’ « Lluvia o sol

Una Guia de Recursos Rurales para el Uso de Sustancias/
Trastorno por Uso de Opioides esta disponible con una lista de
servicios de prevencion, tratamiento y recuperacion en los con-
dados de Schuylkill y Carbon. Puede ver esta guia en el sitio web @ f' P . Dur
de Desarrollo Infantil. A la izquierda, en las opciones del mend, dA 7

haga clic en Recursos (https:// childdevelop.org/resources/). La
guia se encuentra hacia la parte inferior de la lista de recursos.
Saber lo que esta disponible puede salvar la vida de amigos y fa-
miliares que luchan contra un trastorno por uso de sustancias.

Como hospital sin fines de lucro, St. Luke's esta haciendo una
encuesta como parte de la Evaluacién de Necesidades de Salud
Comunitaria (CHNA, por sus siglas en inglés) para identificar las
necesidades de salud de nuestra comunidad. Solicitamos su

Sea parte de la solucién y ayude a desechar los medica- [| P2tePaciony comentarios.

mentos recetados no deseados, no utilizados o vencidos
en su botiquin:

Las cajas de recoleccion de eliminacion permanente de medica-
mentos estan ubicadas en los siguientes campus de la Red de

Salud de la Universidad de St. Luke 's: Geisinger St. Luke's (100 Por favor escanee el codigo QR con su teléfono y conteste
Paramount Blvd., Orwigsburg) y St. Luke's Miners Campus (360 W. nuestra encuesta. Muchas gracias por su opinion!

Ruddle St., Coaldale). También se organiza un Dia Nacional de

Devolucién de Drogas en otofio y primavera en nuestras comuni- StLllké‘%

dades. Para obtener mas informacion, llame al nimero que

aparece a continuacion.

St. Luke's estd trabajando junto con socios nacionales, estatales y locales para mejorar las conexiones con la prevencion, el tratamiento y
la recuperacion a través de capacitaciones, m/aat/vas y servicios. Para obtener mds informacion sobre recursos o apoyo familiar para
las personas afectadas por la adiccion, comuniquese con Angela Morgan, Community Health, Geisinger St. Luke's 1-484-658-4022

MISSTON STATEMENT
We work with families and the.community to provide high quality,
comprehensive early childhood education with an emphasis on
family involvement and supportive services that prepares each
child for success in school and a lifetime of learning.

Families % Head Start ¥ PreK Counts
Child Carc ¥ Early Intervention % Community

El boletin de Early Years, Child Development, Inc. se distribuye mensualmente. Si usted es una agencia sin fines de lucro del condado de
Schuylkill que ofrece un servicio gratuito en el que cree que nuestras familias podrian estar interesadas o beneficiarse y desea que se
publique un anuncio en nuestro boletin informativo, inféormenos antes del dia 10 del mes anterior. Puedes enviar tu evento a:

kwolfe@childdevelop.org
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