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Positive Solutions for Families is 3 | VN -

four, two-hour weekly sessions that will

provide information to families on how to

promote their children’s social and emotional skills, understand their problem behavior, and use posi-
tive approaches to help their child learn appropriate behavior. Here is a brief summary of the sessions:

SEssIoN 1 — Making the Connection!

Identify the importance of building positive relationships with children. Discuss the “power” of using positive
comments and encouragement with children.

SEssION 2 — Keeping it Positive
Learn to use playful interactions to strengthen the relationship with your child by understanding the meaning
of challenging behavior, and using positively stated directions.

@ SEssION 3 — Behavior Has Meaning

Learn how to determine the meaning of your children's behavior and then be a behavior detective so
you can develop and teach them rules.

SESSION 4 — The Power of Routines
It's all about setting up successful routines and transitions and
using prevention strategies.

V195 SESSION 5 - Teach Me What to Do!
Learn about emotional vocabulary, anger management, and problem-solving skills.

SESSION 6 — Responding With Purpose This program is open to parents of children
Learn how to respond to challenging behaviors. enrolled in Child Development centers as well

SESSION 7 — Put It All Together With a Plan as any parent within Schuylkill County.

Learn how to develop a behavior plan to use during daily routines. Positive Solutions for Families is made possible through a grant
from Schuylkill County Drug & Alcohol.

SPRING 2024

Pottsville Center

Fountain Springs & Shenandoah Centers Mahanoy City Center Tuesdays
Mondays Wednesdays 4/9, 4/16, 4/23, 4/30
4/8,4/15,4/22,4/29 3/6,3/13,3/20,3/27 4:30 pm — 6:30 pm
5:00 pm —7:00 pm 5:00 pm —7:00 pm (Families from our Pottsville 2 and
Sch. Haven Centers can attend here.)
St. Clair Center Tamagqua Center
Tuesdays Wednesdays . .
3/5,3/12, 3/19, 3/26 3/6,3/13, 3/20, 3/27 All sessions are in person.
4:30 pm - 6:30 pm 10:00 am - 12 noon

(Child care is provided during the sessions.)
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Soluciones positivas para las familias son

nuestras sesiones semanales de dos horas que J

proporcionaran informacion a las familias sobre cémo promover las habilidades sociales y emocionales de sus
hijos, comprender su comportamiento problematico y usar enfoques positivos para ayudar a sus hijos a aprender
el comportamiento apropiado. He aqui un breve resumen de las sesiones:

Sesion 1 — jHaciendo la conexién!

Identifique la importancia de construir relaciones positivas con los nifios. Discutir el "poder" de usar comentarios
positivos y el estimulo con los nifos.

Sesidn 2 — Manteniéndolo positive
Aprenda a usar interacciones ludicas para fortalecer la relacién con su hijo al comprender el significado del compor-
tamiento desafiante y usar instrucciones declaradas positivamente.

M Sesion 3 - El comportamiento tiene significado

Aprenda a determinar el significado del comportamiento de sus hijos
y luego sea un detective del comportamiento para que pueda
desarrollar y ensenarles reglas.

.. . Este programa esta abierto a padres de
Sesion 4 - El poder de las rutinas nifios inscritos en centros de desarrollo

Se trata de establecer rutinas y transiciones exitosas y usar infantil, asi como a cualquier padre dentro
estrategias de prevencion. del condado de Schuyilkill.

N1 LLWNEH Sesion 5 — Enséiiame qué hacer!

Aprenda sobre vocabulario emocional, manejo de la ira y habilidades para resolver problemas.
m Sesidn 6 — Responder con propésito
Aprenda a responder a comportamientos desafiantes

Sesion 7 - Ponerlo todo junto con un plan
Aprenda como desarrollar un plan de comportamiento para usar durante las rutinas diarias.

Soluciones positivas para las familias es posible gracias a una subvencion de Schuylkill County Drug & Alcohol.

PRIMAVERA 2024
Mah Citv Cent Pottsville Center
Fountain Springs & Shenandoah Centers a a:\‘:‘,’ ' :’ enter martes
lunes 3/6.3/ ;:r;‘; ze: 327 4/9, 4/16, 4/23, 4/30
’ ! ! 16:30 - 18:30
8/4,15/4,22/4,29/4 17:00 — 19:00

17:00 - 19:00 (Las sesiones serdn en espafiol.) (Familias de nuestros Pottsville 2 y Los Centros
Schuylkill Haven pueden asistir aqui).

St. Clair Center Tamaqua Center
Martes Miércoles .
3/5,3/12, 3/19, 3/26 3/6, 3/13, 3/20, 3/27 Todas las sesiones son en persona.
16:30-18:30 10:00 —12:00

(Se proporciona cuidado de nifos durante las sesiones).
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