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Los niños que pasarán de Child Development, Inc. a kindergarten en el otoño deben haber recibido 
(o pronto) recibirán información sobre el registro de jardín de infantes para su escuela en particular. 
Si no ha recibido esta información, hable con el maestro/defensor de la familia de su hijo. 
 
Mientras tanto, a continuación se muestra información general de registro en todo el condado que 
esperamos que le resulte útil.  

INFORMACIÓN DE REGISTRO DE KINDERGARTEN  
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Beverly Weikel, LCSW 
Especialista en Salud Mental 

Mary Louise Fanelli, LBS 
Especialista en comportamiento 

Stacy Meredith, LPN 
Gerente de Salud y Desarrollo 

 

14. Poseer y honrar su propia verdad. Eres una hermosa mezcla 
de células, alma y energía combinada con tus muchas experi-
encias de vida. Es hora de que ocupes tu lugar de poder y 
seas dueño de tu propia verdad. ¿En qué crees? ¿Por qué 
vale la pena vivir o morir? ¿Cuál es la visión que tienes para 
tu vida? Acéptalo, cultívalo. Siéntete orgulloso y sé tú. 
Después de todo, defender tu propia verdad es el elixir de 
vivir una vida mágica.

¡Marzo el mes de la MAGIA!  

YOUR MENTAL WELLNESS TEAM 

Mental Wellness Corner 
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• Bebés: evaluación del pediatra a los 6 meses 

• Niños en edad preescolar: Exámenes del pediatra de 3 a 6 años 

• Niños en edad escolar: Exámenes regulares de la vista en la escuela 

• Adultos: Cada 2 años 

• Adultos mayores de 60 años: Anualmente 

Nuestra enfermera, Stacy Meredith, realiza exámenes de la vista a los 575 niños 

en nuestros centros dentro de los 45 días posteriores a la inscripción del niño, sin 

importar en qué época del año se inscriba el niño. Hace algunos años, a través 

de una subvención especial de COMMUNITY SERVICES FOR CHILDREN, INC., 

tuvimos la suerte de recibir una herramienta especial que la ayuda a lograr esto: 

el Spot Vision Screener. Es un dispositivo portátil de mano que detecta rápida y 

fácilmente problemas de visión. El examen "Spot" toma solo unos minutos, exam-

ina ambos ojos a la vez desde una distancia no amenazante de 3 pies y es extre-

madamente preciso. Si se detecta un problema, y dado que esto es solo una 

evaluación, se notifica a los padres del niño. Es importante que los padres hagan 

un seguimiento de esta evaluación con un examen ocular completo realizado por 

un optometrista u oftalmólogo lo antes posible. 

Signos de problemas oculares y de visió 

Según la Asociación Estadounidense de Salud Pública, aproximadamente el 10 % de los niños en edad pree-

scolar tienen problemas oculares o de la vista. Sin embargo, los niños de esta edad generalmente no expresa-

rán quejas sobre sus ojos.Parents should watch for signs that may indicate a vision problem, including: 

• S
 

• Bizca 

• inclinando la cabeza 

• Frotarse los ojos con frecuencia 

• Poca capacidad de atención para la 
edad del niño 

• Girar un ojo hacia adentro o hacia afuera  

• Sensibilidad a la luz 

• Dificultad con la coordinación ojo-mano-cuerpo 
al jugar a la pelota o andar en bicicleta 

• Evitar actividades de colorear, rompecabezas y 
otras actividades detalladas 

Si el pediatra o la escuela de su hijo sospechan un problema de la vista, o si tiene antecedentes de enfermedades 
oculares o problemas oculares en su familia, se recomendará un examen ocular completo realizado por un op-
tometrista u oftalmólogo. Los niños y adultos que usan anteojos o lentes de contacto deben hacerse un examen 
de la vista todos los años. 

. 

VISI  N 
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Los riesgos para la salud del vapeo en los jóvenes 
Por Melanie Koehler, MD, pediatra – St. Luke's Tamaqua Primary Care 

Dra. Melanie Koehler - Atención Primaria de St. Luke's Tamaqua 
143 Calle del Ferrocarril Norte |  Tamaqua, PA 18252 |  570-645-1540 

7 7 

Con la creciente popularidad del vapeo o el uso de cigarrillos electrónicos, surge la pre-
ocupación por los efectos para los niños expuestos.  Un número cada vez mayor de adoles-
centes e incluso estudiantes de secundaria están expuestos a la nicotina a través de estos 
productos cuando los usan, a veces en dosis muy altas.  Los niños también pueden estar ex-
puestos a la nicotina de los cigarrillos electrónicos de varias otras maneras: directamente an-
tes del nacimiento en el útero de una madre que vapea, de segunda mano al inhalar el vapor 
exhalado y de tercera mano al entrar en contacto con superficies donde se han asentado los 
residuos de nicotina. 

 
Los niños y adolescentes corren un mayor riesgo de volverse adictos a los productos de nico-
tina.   La nicotina actúa sobre el cerebro liberando dopamina, lo que inicialmente puede 

causar una sensación agradable y deseable.  Con el tiempo, estas sustancias químicas pueden afectar la ca-
pacidad de aprender, mitigar el estrés y mantener el autocontrol.  Los niños pueden volverse adictos con rela-
tiva facilidad y luego tener síntomas de abstinencia cuando intentan reducir o dejar de consumir nicotina.  Los 
síntomas de abstinencia pueden incluir irritabilidad, depresión, ansiedad, aumento del hambre y falta de 
sueño.  Con el tiempo, también se ha demostrado que la nicotina causa enfermedades cardíacas tempranas y 
un desarrollo pulmonar anormal, lo que conduce a más infecciones del tracto respiratorio y riesgo de asma.  
Los efectos sobre el sistema inmunitario también contribuyen a este aumento de las infecciones.  Al igual que 
con los cigarrillos, hay sustancias químicas producidas en los productos de vapeo que pueden causar cáncer.  
Las cápsulas de nicotina con sabor atraen a los grupos de edad más jóvenes, y la cantidad de nicotina puede 
ser bastante alta, hasta el equivalente a 2 paquetes de cigarrillos por 
cápsula.  Algunos niños y adolescentes que desarrollan adicción y sín-
drome de abstinencia informan que necesitan usar varias cápsulas al día 
para evitar los síntomas.  Muchos niños y adolescentes que vapean ter-
minarán fumando cigarrillos. Algunos cuidadores pueden sentir que el 
uso de cigarrillos electrónicos es más seguro para sus hijos que el uso 
de productos de tabaco en el hogar. 

 
Desafortunadamente, el vapeo expone a los niños a riesgos significa-
tivos.   Cuando las mujeres embarazadas vapean, existe un mayor ries-
go de defectos congénitos, parto prematuro, muerte fetal y muerte in-
fantil súbita inexplicable en una etapa temprana de la vida de sus bebés.  
También existe un mayor riesgo de que el niño desarrolle problemas de comportamiento como el TDAH debi-
do a la interrupción en el desarrollo normal del cerebro.  Si bien ahora se requiere que las cápsulas de nicotina 
se vendan solo en empaques a prueba de niños, todavía hay alrededor de 6000 visitas a la sala de emergen-
cias cada año en nuestro país relacionadas con el envenenamiento por nicotina de niños en sus hogares.  
Menos de media cucharadita de solución de nicotina puede poner en peligro la vida de un niño pequeño.  Los 
síntomas de la intoxicación por nicotina incluyen sudoración, mareos, vómitos y aumento de la frecuencia 
cardíaca.  Si se nota alguno de estos síntomas, se debe buscar atención de emergencia de inmediato.  Incluso 
si un niño pequeño juega en una habitación donde se usaron cigarrillos electrónicos anteriormente, puede ab-
sorber la nicotina en el torrente sanguíneo y sufrir efectos adversos. La mejor manera de proteger a su hijo es 
nunca fumar o vapear en su casa, en su automóvil o en cualquier otro lugar donde su hijo pase tiempo.   Hable 
con su médico sobre las formas de ayudarle a dejar los productos de tabaco.  Para obtener más información, 
visite: www2.aap.org/richmondcenter/ENDS.html 

 
Para obtener información sobre los recursos comunitarios o los servicios de Geisinger St. Luke's, co-
muníquese con Angela Morgan, Community Health, Geisinger St. Luke's (570) 645-0183 o envíe un correo 
electrónico a angela.morgan@sluhn.org. 

mailto:angela.morgan@sluhn.org
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Early Years, Child Development, Inc.’s newsletter is distributed monthly. If you are a non-profit Schuylkill County agency that is offering  
a free service that you feel our families might be interested in or benefit from and would like an announcement placed 

in our newsletter please let us know by the 10th of the previous month.  You can send your information to: 
kwolfe@childdevelop.org  

En  

como  

un 

león 

Fuera 

como 

un 

17 DE MARZO 

 
 

Lunes, 25 de marzo 
at 9:30 AM 

Oficina Principal y Zoom 
 

GOBERNANZA DEL PROGRAMA 
REUNIONES DEL COMITÉ 

 
Reunión del Comité Asesor de Salud 
Jueves 14 de marzo a las 11:30 AM 

Oficina Principal y Zoom 

 

 reuniones  
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