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¿Realmente necesito cepillarme los dientes durante 
2 minutos dos veces al día? 

Childhood obesity is at an all time high.  It can lead to diabetes, high blood pressure and high cholesterol. 
There may be no symptoms other than a child’s weight is above normal. Improving the entire family's diet 
and exercise habits is one of the best ways to achieve a healthy weight in children. 

Obesidad infantil  

La mayoría de los problemas dentales, como la caries dental, 
la enfermedad de las encías y otros problemas comunes, son 
realmente prevenibles.  

Si te cepillas los dientes durante menos de dos minutos dos 
veces al día, es posible que no te estés limpiando los dientes 
a fondo.  

Cuando te cepillas los dientes, no solo debes tener las super-
ficies externas, es decir, la parte frontal de los dientes y los 
lados más cerca de las mejillas.  

También se supone que debes acercar las superficies inter-
nas: la parte posterior de los dientes y los lados de los mo-
lares más cerca de la lengua. Se supone que también debes 
limpiar las superficies de masticación, junto con los lugares 
donde se unen los dientes y las encías.  

Las investigaciones demuestran que cepillarse los dientes 
durante dos minutos conduce a una mayor reducción de la 
placa que cepillarse los dientes durante un minuto.   

La respuesta a la pregunta anterior es SÍ. Porque cuando 
pasas menos de 2 minutos, dos veces al día cepillándote los 
dientes, la placa permanece y se endurece en sarro, que no 
se puede eliminar con el cepillado de dientes. Su dentista 
tendrá que rasparlo. 

Obesidad infantil 

¿Cómo tratar la 
obesidad infantil? 

• Dormir lo suficiente 

• Coma 5 o más porciones de 
frutas y verduras al día 

• 
en las últimas 3 décadas.  

• 1 de cada 3 niños tiene sobrepeso.  

• La mayor parte de la obesidad 

.  

• 
físicas.  

• Los niños están comiendo más 
comidas rápidas que comidas 
familiares saludables.  

• El tiempo de pantalla de los niños 
ha aumentado.  

• La obesidad es más de 8 veces 
mayor en los niños que ven más 
de 5 horas de televisión al día.  

• El tamaño de las porciones en los 
restaurantes ha aumentado en los 
últimos 20 años.  

• 
grandes, altas calorías 

y menos verduras. 

Los efectos a largo plazo de 
la obesidad infantil 

Apnea del sueño 

Retardo 

Dolor en las 
articulaciones 

Diabetes  

Asma  

Golpe 

Enfermedad 
cardíaca  Esterilidad 
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Los hábitos y estilos de vida se establecen a una edad temprana. Es un error dental 
común pensar que "los dientes de leche no importan". Aunque los dientes permanentes 
(adultos) suelen sustituir a los dientes primarios (de leche), es fundamental asegurarse de 
que los dientes primarios de nuestros hijos estén sanos iniciando los buenos hábitos a 
una edad temprana. 
 
Los dientes primarios sirven como pequeños "marcadores de posición" para los dientes permanentes a me-
dida que se desarrollan. Los dientes primarios deben caerse por sí solos a medida que los dientes perma-
nentes crecen en su lugar. Cualquier pérdida prematura de los dientes primarios puede provocar un espacio 

inadecuado para que erupcionen los dientes permanentes. Esto puede llevar a un 
costoso tratamiento de ortodoncia. 
 
Otra cosa a tener en cuenta es que, aunque los dientes permanentes reemplazan a 
los dientes primarios, una infección dental puede interrumpir la formación del diente 
permanente debajo de la infección, lo que puede deformar el diente permanente. 
 
Todos queremos lo mejor para nuestros hijos. Es importante que les ayudemos a 
establecer hábitos saludables a una edad temprana enseñándoles una buena hi-

giene bucal, ayudándoles a sentirse seguros en el dentista llevándolos desde el principio y eligiendo alimen-
tos y bebidas nutritivos. 
 

Cada febrero, se nos recuerda la importancia de establecer buenas prácticas de salud bucal con nuestros hijos 
a través del Mes Nacional de la Salud Dental Infantil. Esta celebración de la salud pública llama la atención 
sobre este esfuerzo encabezado por la ADA (Asociación Dental Americana). 
 
St. Luke's Hometown Primary Care & Dental se une a la celebración del Mes 
de la Salud Dental y les recuerda a todos que un buen cuidado de la salud bu-
cal juega un papel importante en el mantenimiento de una buena salud gen-
eral.  St. Luke's Hometown Primary Care & Dental está convenientemente ubi-
cado en 34 S. Railroad Street en Tamaqua. 
 
Jessica Brennan, Practicante de Higiene Dental de Salud Pública, ha estado 
en la clínica desde su apertura en 2019 y el Dr. Bendjilali se unió como su den-
tista en diciembre de 2020. St. Luke's Hometown Primary Care & Dental acep-
ta Medicaid. Para obtener más información, comuníquese con la clínica al 
(570) 645-1950. 

Por la doctora Soumaya Bendjilali 
Dentista en St. Luke's Hometown Primary Care & Dental  

Para obtener información sobre los recursos comunitarios o los servicios de 
Geisinger St. Luke's, comuníquese con Angela Morgan, Community Health, 
Geisinger St. Luke's 1(484) 658-4022 o envíe un correo electrónico al ange-
la.morgan@sluhn.org. 

Febrero es el Mes Nacional de la Salud Dental de los Niños 
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Lunes, 26 de febrero 
a las 9:30 AM  

Oficina Principal y Zoom 

Reunión del Comité de Finanzas  
Jueves 8 de febrero a las 9:30 AM 

Oficina Principal y Zoom 
___________________ 

Planificación Estratégica del Pro-
grama Reunión  del Comité  

Viernes 16 de febrero a las 10:00 AM 
Oficina Principal y Zoom 

 

 

 

 

WMGH 
WPPA 
T102 

WPAM  
WNEP TV 

Tamaqua 
Pottsville 
Pottsville 
Pottsville 
Scranton 

FM 105.5 
AM 1360 
FM 101.9 
AM 1450 

Channel 16 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

 Cierre de vacaciones 

El mes de febrero es  
PADRE/MAESTRO  

CONFERENCIAS/Visita domiciliaria  
Revise la carpeta de 

comunicación de su hijo  
para ver la fecha de su conferencia. 
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FECHA:  _________________ 

FAMILIA DE REFERENCIA:  ___________________________ NOMBRE DE NIÑO:  ___________________ 

Familia referida: ______________________ Nombre de niño:  _________________ Fecha de nacimiento:  ________ 

Número de teléfono:  ______________________     Mejor hora para llamar:   ❑ Mañana    ❑ Tarde  

La familia está interesada en el siguiente centro : ❑ Fountain Springs ❑ Mahanoy City ❑ Pottsville 

 ❑ Pottsville 2 ❑ Saint Clair ❑ Sch. Haven ❑ Shenandoah ❑ Tamaqua 

El boletín informativo de Early Years, Child Development, Inc. se distribuye mensualmente. Si usted es una agencia sin fines de lucro del 
Condado de Schuylkill que ofrece un servicio gratuito en el que cree que nuestras familias podrían estar interesadas o beneficiarse y desea 

que se publique un anuncio en nuestro boletín, háganoslo saber antes del día 10 del mes anterior.  Puedes enviar tu evento a: 

kwolfe@childdevelop.org  

Desarrollo Infantil, Inc.del condado de Schuylkill 
Declaración de objetivos 

Trabajamos con las familias y la comunidad para proporcionar una educación integral de alta 
calidad en la primera infancia, con énfasis en la participación de la familia y los servicios de 
apoyo que preparan a cada niño para el éxito en la escuela y una vida de aprendizaje. 

Familias ⧫ Head Start ⧫ PreK cuenta 

⧫ Comunidad de ⧫ Intervención Temprana el de ⧫ Cuidado Infantil  
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