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Listo para la escuela y toda una vida de 

Enero 2024 

www.childdevelop.org 
We are an E.O.E. Employer and Provider 

570-544-8959 

http://childdevelop.org/
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¡Experimenta la pérdida de esmalte dental con un pH de 4.0 y menos! 

Agua (neutral) = 7.0 Leche = 6.7 pH 3.5 cucharadita de azúcar 

Niveles ácidos en dul-
ces populares: 

PH ácido
 

  
Niveles de ácido en Popular 

Bebida: 
PH ácido

(Bajo = Malo) 
Azúcar* 

Por 10 oz. 
Juerga 3.0   Cerveza de raíz de Barq 4.0 11 tsp. 

Ositos de goma agria 3.0   Minute Maid Zumo de Naranja 3.8 9 tsp. 

Vitaminas Gomosas 2.5   3.4 15 tsp. 
Airhead Extreme 2.5   Propel Fitness Water 3.4 1 tsp. 

Pajitas de ponche agrio 2.5   Toro rojo  3.3 10 tsp. 
Escandalosas 2.5   Duende 3.3 10 tsp. 
Juego de bolos 2.5   Rocío de la montaña  3.3 12 tsp. 

Biberón Pop 2.5   Coca-Cola Light 3.1 0 tsp. 

2.5   Sierra Mist 3.1 10 tsp. 
Laffy Taffy 2.5   Bebida energética a todo gas 3.0 11 tsp. 
Starburst 2.4   Pepsi dietética 3.0 0 tsp. 

Sweet Tarts Shockers 2.4   Gatorade 2.9 10 tsp. 
Cabezas de limón 2.4   Soda Naranja Sunkist 2.9 13 tsp. 

Mentos Fruit Chews 2.4   Dr Pepper 2.9 10 tsp. 

Bolos amargos 2.2   AMP - Mountain Dew 2.8 11 tsp. 
Nerds de uva 2.0   SoBE Energy Soda 2.6 12 tsp. 

1.9   Minute Maid Lemonade 2.6 10 tsp. 
Pixy Stix Powder 1.9   Pepsi 2.5 11 tsp. 
Wonka Fun Dip 1.8   Dieta Schweppes Agua Tónica  2.5 0 tsp. 

Ojivas Sour Spray 1.6   Coca-Cola Classic 2.4 10 tsp. 

Fuente: Dr. John Ruby, Facultad de Odontología de la Universidad de Alabama Birmingham, 2007 Copyright, Minnesota 
Dental Association. Todos los derechos reservados 
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Beverly Weikel, LCSW 
Mental Health Consultant 

Mary Louise Fanelli, LBS 
Behavioral Specialist 

Stacy Meredith, LPN 
Health and Development Manager 

CÓMO COMBATIR 
LA MANTÉS DEL 

INVIERNO

1. Dar un paseo: una caminata diaria de una hora a la mitad 
del día podría ser tan útil como un tratamiento ligero para 
hacer frente a la tristeza invernal. 

2. Salga al aire libre: salga al aire libre con luz natural tanto 
como sea posible, especialmente al mediodía y en los días 
más brillantes. Dentro de tu casa, elige colores pálidos 

. 

3. 
puede reducir la tristeza invernal a la mitad. 

4. Come sano: una dieta saludable mejorará tu estado de 

. 

5. 
al día puede ser útil. Las cajas de luz emiten una 

.  

8. Hable sobre el tema: el tratamiento de conversación, como 
el asesoramiento, la psicoterapia o la terapia cognitiva, 
puede ayudarlo a sobrellevar los síntomas: vea lo que está 
disponible localmente. 

9. Únase a un grupo de apoyo: compartir con otras personas 

 

10. Busque ayuda médica: si sus síntomas son tan graves que 
no puede llevar una vida normal, consulte a su médico 
para obtener ayuda.  

11. Ilumine su entorno: haga que su entorno sea más brillante 
abriendo las persianas y cortinas y recortando las ramas 
de los árboles que están más cerca de las ventanas 

12. Date un capricho de vez en cuando: ciertos alimentos 
como el chocolate pueden mejorar tu estado de ánimo 

 

13. Planifica tus vacaciones.  El simple hecho de planificar 
unas vacaciones provoca un aumento significativo de 
la felicidad general. 

16. Aumenta tu omega: comer más pescados grasos como 
el salmón puede hacerte sentir más positivo. 

19. Establezca algunas metas: establezca metas peque-
ñas, una cada día que lo mantenga positivo y encami-
nado. No más de uno. Manténgalo simple y a corto 
plazo. Incluso los objetivos diarios, como aumentar la 
ingesta de agua, pueden celebrarse. 

20. 

¡LA 
PRIMAVERA ESTÁ EN 
CAMINO! 
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 El viejo Winter estará aquí antes de que te des cuenta. Con eso enmente, queríamo 

 para alertar a los padres y al personal cuando 

 

. 
 

mantener 
su información de contacto de emergencia precisa y actualizada. 

. 
 
Todas las decisiones relacionadas con el cierre de emergencia o la demora del Programa o 
de un centro específico se tomarán con la seguridad y el bienestar de su hijo como nuestra 
principal preocupación. 
 
La cancelación o demora se transmitirá en las siguientes estaciones:  

WMGH 
WPPA 
T102 

WPAM  
WNEP TV 

Tamaqua 
Pottsville 
Pottsville 
Pottsville 
Scranton 

FM 105.5 
AM 1360 
FM 101.9 
AM 1450 

Channel 16 

Cierres de mergencia y retrasos 

Las cancelaciones y demoras se realizarán lo antes posible. Seremos específicos si se cerrarán o retrasarán 
los programas de Head Start y PreK Counts o el 

 

el 

Schuylkill (anteriormente conocida como Sociedad 
del Condado de Schuylkill para Niños Lisiados)! 

De izquierda a derecha: Dennis Cunningham (ganador); 
Vayla Pecika (3º puesto); y Jacob Loftus (2º puesto) 

  

 Ahora se conocerá como Sociedad de Ortopedia 
Pediátrica del Condado de Schuylkill 

Sociedad para Niños Lisiados 
del Condado de Schuylkill 
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Cierres por vacaciones de 

a 

  

  

       

* Las reuniones serán en PERSONA y en Zoom. Se enviará un enlace de 
ZOOM para la reunión por correo electrónico a todos los miembros. Cuando 

usted Reciba el correo electrónico con el enlace, responda y confirme cómo lo 
hará asistir a la reunión, EN PERSONA o por ZOOM  

~ Las reuniones en persona son en nuestra oficina principal ~  

Información importante 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

de su hijo. Deberá completar las verificaciones de 
antecedentes GRATUITAS y una Declaración de 

divulgación 

http://childdevelop.org/volunteer-opportunities/ 

Todos los enlaces para obtener las autorizaciones 
voluntarias están en esta página web. 

¡Esperamos verte pronto! 

http://childdevelop.org/volunteer-opportunities/
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Cuando se trata de su salud mental, el cuidado personal puede ayudarloa controlar el 
estrés, reducir el riesgo de enfermedad y aumentar suenergía. El cuidado personal es 

diferente para todos, y es importanteencontrar lo que necesita y disfrutar. 
Aqui hay unas ideas para que puedas comenzar: 

Lucas con Desarrollo Infantil, lnc.! Geisinger St. Luke's se ha 
asociado con Desarrollo Infantil desde 2018 para apoyar la 
educación de la primera infancia y proporcionar iniciativas 
basadas

Presentando este regalo de Geisinger St. Luke's Hospital (GSL)/St. Luke's Health 
Network (SLHN) están de izquierda a derecha): Gabe Kamarousky, Presidente y Ange-
la Morgan —GSLH; Whitney Szmodis; la Dra. Rajika Reed, todos de SLHN; Mary Ann 
Devlin, Directora Ejecutiva de Desarrollo Infantil; Kerri Quick y Rosemarie Lister—
SLHN 

Cuando te sientes estresado... 

 Cuídate 

 Habla con alguien en quien confíes 

 Mantén tu día a día constante 

 Sé honesto acerca de sentirte abrumado 

Book Recommendations Recursos adicionales 

• Respira como un oso de Kira Willey 

• Tómese tiempo para usted: Plan de acción de autocui-
dado para educadores deTina H. Boogren 

• Autocuidado cotidiano: El librito que te ayuda a 
cuidarte de Dawn Bates  

• de Prevención del Suicidio y la Crisis: 9-8-8 

• de Salud Conductual sin cita previa (Lehighton):  
610-577-0555 

• Servicios de salud mental para pacientes ambulatorios:  
484-822-5703 

• Tu fuerza emocional apoyada (¡SÍ!) Programa:  
484-822-5772 

 
de salud mental de St. Luke: 
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FECHA:  _________________ 

FAMILIA DE REFERENCIA:  ___________________________ NOMBRE DE NIÑO:  ___________________ 

Familia referida: ______________________ Nombre de niño:  _________________ Fecha de nacimiento:  ________ 

Número de teléfono:  ______________________     Mejor hora para llamar:   ❑ Mañana    ❑ Tarde  

La familia está interesada en el siguiente centro : ❑ Fountain Springs ❑ Mahanoy City ❑ Pottsville 

 ❑ Pottsville 2 ❑ Saint Clair ❑ Sch. Haven ❑ Shenandoah ❑ Tamaqua 

El boletín informativo de Early Years, Child Development, Inc. se distribuye mensualmente. Si usted es una agencia sin fines de lucro del 
Condado de Schuylkill que ofrece un servicio gratuito en el que cree que nuestras familias podrían estar interesadas o beneficiarse y desea 

que se publique un anuncio en nuestro boletín, háganoslo saber antes del día 10 del mes anterior.  Puedes enviar tu evento a: 

kwolfe@childdevelop.org  

Desarrollo Infantil, Inc.del condado de Schuylkill 
Declaración de objetivos 

Trabajamos con las familias y la comunidad para proporcionar una educación integral de alta 
calidad en la primera infancia, con énfasis en la participación de la familia y los servicios de 
apoyo que preparan a cada niño para el éxito en la escuela y una vida de aprendizaje. 

Familias ⧫ Head Start ⧫ PreK cuenta 

⧫ Comunidad de ⧫ Intervención Temprana el de ⧫ Cuidado Infantil  

mailto:kwolfe@childdevelop.org?subject=NEWSLETTER%20EVENT

