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Como siempre, te dejamos con el conocimiento de que tu equipo de salud mental te tiene en sus pensamien-
tos, te mantiene en sus corazones y te desea todo el bienestar a través de la práctica de la paciencia. 

EQUIPO DE BIENESTAR MENTAL 

1. Entregar galletas a los voluntarios en una estación de bomberos.  

2. Elija el nombre de un niño de un árbol de donaciones y elija el regalo juntos como familia. 

3. Reúna algo de dinero para comprar un tanque de gasolina para un amigo o familiar.  

4. Recluta a varias familias y adopta un hogar de ancianos. Haga tarjetas y visite a los residentes.  

5. Envíe cartas y tarjetas de felicitación a nuestro personal militar en el extranjero. 

6. Preparen una comida juntos en familia y llévesela a un vecino anciano.  

7. Deje una tarjeta de felicitación en el buzón para el cartero. 

8. Ofrézcase como voluntario para leer un libro en la clase de su hijo.  

9. Lleve globos o pequeños regalos a un niño en su hospital local.  

10. Ve al supermercado y elige algunos artículos para tu despensa de alimentos local.  

11. Limpia tu armario de abrigos y llévalos a un refugio local.   

12. Dona algunos libros para tu biblioteca local. 

13. Escojan un día para servirse unos a otros dentro de su propia familia. Saca la basura para tu pareja, anima 

a tus hijos a recoger los juguetes de sus hermanos y muéstrales aprecio el uno por el otro. 

14. Anime a todos los miembros de su familia a mirar a cada persona a los ojos, sonreír y expresar su agradeci-

miento con un simple agradecimiento o un cumplido. 

¡Que tengan unas vacaciones seguras y felices!  

Cuidar es compartir y qué mejor momento del año que ahora para dar un ejemplo de esto a su hijo. 
Aquí hay algunas sugerencias para ayudarlo a hacer esto:  

Enseñar a los niños, el verdadero 
espíritu de las vacaciones … 
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Las siguientes preguntas le ayudarán a determiner 
si su familia está en riesgo de envenenamiento 
por plomo. 

Si su contestación es “sí,” marque con un ✓ 
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Dientes sanos primaries (bebé) 

Decadencia severa 

Decadencia moderada 

Decaimiento moderado a severo 

~ La parte 2 aparecerá en la edición de Enero.~ 
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Lo ames o lo odies, ¡se acerca el invierno!  Estos son algunos 
consejos excelentes de un pediatra y de la Academia Estadounidense 

 

1. Viste a los niños abrigados para las actividades al aire libre. Varias 
capas delgadas son las más efectivas. Recuerde que debe cubrirse 
bien los pies, las manos y la cabeza. Viste a los pequeños con una 
capa más de ropa de la que usaría un adulto. 

2. las capas voluminosas y los trajes de nieve en los asientos de se-
guridad, que pueden disminuir la seguridad al mantener a los más 
pequeños menos seguros. 

3. Evite la ropa de cama suelta, las almohadas y los protectores en las 
cunas para bebés, ya que pueden provocar asfixia. 

4. Reconozca los signos de hipotermia en su hijo, como temblar o volverse letárgico o torpe. Haga 
que los niños entren dentro y salgan de la ropa mojada para calentarse. Dale una bebida caliente. 
Busque atención médica para síntomas persistentes. 

5. Esté atento a la congelación en áreas expuestas como los dedos de las manos y los pies, las ore-
jas y la nariz. Si la piel se ve enrojecida, pálida o con ampollas, lleve a su hijo al interior y aplíquele 
una compresa tibia (no caliente). Busque atención médica si las cosas no mejoran rápidamente. 

6. Anime a su hijo a patinar sobre hielo solo en superficies aprobadas y en la misma dirección que la 

y almohadillas mientras aprende. 

7. Supervise a los niños mientras se desplazan en trineo. Pídeles que se sienten con los pies por 
delante para evitar lesiones. Considera un casco. Evite las áreas concurridas con obstrucciones 
como árboles o cercas. 

8. Enseñe a los niños a esquiar correctamente (a partir de los 4 años) o a hacer snowboard (a partir 
de los 7 años) con un instructor cualificado. Todos deben usar cascos y ser supervisados por un 
adulto. Asegúrese de que el equipo se ajuste e incluya protección para los ojos. Evite las multi-
tudes y las pendientes difíciles mientras aprende. 

9. Los conductores de motos de nieve deben tener al menos 16 años y los conductores deben ser 
mayores de 6. Viaje a velocidades seguras en áreas designadas con cascos y protección para los 
ojos. 

10. la protección solar para rostros y labios expuestos. 

11. Mantenga a los niños bien alimentados e hidratados antes de las actividades invernales al aire libre 
para evitar la fatiga y la deshidratación.   

¡MANTENTE A SALVO Y DIVIÉRTETE! 

El Dr. Koehler es un pediatra general certificado por la junta y miembro de la 
Academia Estadounidense de Pediatría. Está particularmente interesada en el 
apoyo a la lactancia materna y la atención preventiva para niños de todas las 
edades y habilidades, incluida la coordinación de la atención para pacientes con 
problemas médicos complejos. 

 
 

St. Luke’s Tamaqua Primary Care  
143 North Railroad Street  |  Tamaqua, PA  18252  

570-645-1540 

Melanie Koehler, MD 
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Información importante 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Si está interesado en ser voluntario, avísele al 
maestro de su hijo. Deberá completar las verifica-

ciones de antecedentes GRATUITAS y una Declar-
ación de divulgación para los voluntarios que 

deberá enviar al maestro de su hijo. Por favor visite 
nuestro sitio web para más información a: 

http://childdevelop.org/volunteer-opportunities/ 

Todos los enlaces para obtener las autorizaciones 
voluntarias están en esta página web. 

¡Esperamos verte pronto! 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

lunes, 18 de diciembre de 2023 a las 9:30 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

FECHA:  _________________ 

FAMILIA DE REFERENCIA:  ___________________________ NOMBRE DE NIÑO:  ___________________ 

Familia referida: ______________________ Nombre de niño:  _________________ Fecha de nacimiento:  ________ 

Número de teléfono:  ______________________     Mejor hora para llamar:   ❑ Mañana    ❑ Tarde  

La familia está interesada en el siguiente centro : ❑ Fountain Springs ❑ Mahanoy City ❑ Pottsville 

 ❑ Pottsville 2 ❑ Saint Clair ❑ Sch. Haven ❑ Shenandoah ❑ Tamaqua 

VACACIONES DE 
INVIERNO CIERRES 

DÍAS CERRADOS:

26  —  

27  
28 
29 

1 de enero 

http://childdevelop.org/volunteer-opportunities/
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 El viejo Winter estará aquí antes de que te des cuenta. Con eso enmente, queríamo 

 para alertar a los padres y al personal cuando 

 
También usamos este sistema de mensajes para informar y recordar a las familias sobre otros eventos im-
portantes del programa y del centro. 
 

mantener 
su información de contacto de emergencia precisa y actualizada. 

En caso de un cierre de emergencia o retraso debido al clima, se hará un anuncio en las es-
taciones locales de radio y televisión. 
 
Todas las decisiones relacionadas con el cierre de emergencia o la demora del Programa o 
de un centro específico se tomarán con la seguridad y el bienestar de su hijo como nuestra 
principal preocupación. 
 
La cancelación o demora se transmitirá en las siguientes estaciones:  

WMGH 
WPPA 
T102 

WPAM  
WNEP TV 

Tamaqua 
Pottsville 
Pottsville 
Pottsville 
Scranton 

FM 105.5 
AM 1360 
FM 101.9 
AM 1450 

Channel 16 

Cierres de mergencia y retrasos 

Las cancelaciones y demoras se realizarán lo antes posible. Seremos específicos si se cerrarán o retrasarán 
los programas de Head Start y PreK Counts o el 

 

Cuando hace frío, es im-
portante mantener calientes 

las extremidades de tu 
cuerpo y la parte media. 

Eso significa 
, 

guantes y botas.  

El boletín de Early Years, Child Development, Inc. se distribuye mensualmente. Si usted es una agencia sin fines de lucro del Condado de 
Schuylkill que ofrece un servicio gratuito en el que cree que nuestras familias podrían estar interesadas o beneficiarse y desea que se 
publique un anuncio en nuestro boletín informativo, háganoslo saber antes del día 10 del mes anterior. Puedes enviar tu evento a: 

kwolfe@childdevelop.org  

mailto:kwolfe@childdevelop.org?subject=NEWSLETTER%20EVENT

