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¿Cuándo debo vacunarme? 
Debe vacunarse contra la gripe antes de que la gripe comience a propagarse en su comunidad. Se necesitan aproximad-
amente dos semanas después de la vacunación para que los anticuerpos que protegen contra la gripe se desarrollen en el 
cuerpo, por lo tanto, haga planes para vacunarse a principios de otoño, antes de que comience la temporada de gripe. 
Los CDC recomiendan que las personas se vacunen contra la gripe a fines de octubre. Sin embargo, vacunarse más 
tarde puede ser beneficioso y la vacunación debe continuar ofreciéndose durante la temporada de gripe, incluso en enero 
o más tarde. 

¿Por qué algunos niños requieren dos dosis de la vacuna contra la gripe? 
Algunos niños de 6 meses a 8 años requerirán dos dosis de la vacuna contra la gripe para una protección adecuada con-
tra la gripe. Los niños en este grupo de edad que se vacunan por primera vez necesitarán dos dosis de la vacuna contra la 
gripe, separadas por al menos 4 semanas. Los niños que solo han recibido una dosis en su vida también necesitan dos 
dosis. El médico de su hijo u otro profesional de la salud puede decirle si su hijo necesita dos dosis de la vacuna contra la 
gripe. Visite Niños e Influenza (gripe) para obtener más información. 

¿Cuándo comenzará la actividad de la gripe y cuándo alcanzará su punto máximo?  
El momento de la gripe es impredecible y puede variar en diferentes partes del país y de una temporada a otra. Los virus 
de la gripe estacional se pueden detectar durante todo el año; sin embargo, la actividad de la gripe estacional a menudo 
comienza en octubre y noviembre y puede continuar ocurriendo hasta mayo. La actividad de la gripe alcanza su 
punto más alto en los Estados Unidos entre diciembre y febrero. 

http://www.cdc.gov/flu
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¿Qué tan fuerte es demasiado fuerte 

Cuanto más fuerte sea el sonido, más rápido puede dañar su audición. Se mide el 
sonido en decibelios. Sonidos iguales o superiores a 85 dBA 

 *dBA = decibelios ponderados A 

2 minutos a 
110 dBA pueden 
dañar su oído. 

               140–160 dBA Espectáculo  
 de fuegos artificiales 
 
              
 
 
 
110–129 dBA Sirenas de ambulancia 

¿Por qué proteger su audición? 
 
Pérdida de audición inducida por ruido:  

• Puede construirse con el tiempo. 

• Es permanente. 

• Es prevenible. 

14 minutos a 100 dBA 
pueden dañar 

su oído. 

Auriculares de 94–110 dBA, Eventos de-
portivos y conciertos Cómo proteger su audición:  

 

• Baje el volumen.  

• Aléjate del ruido.  

• Use protectores auditivos, como tapones 
para los oídos u orejeras. 

8 horas a 85 dBA 

puede dañar 

su oído.  

Cortadora de césped de 80–100 dBA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 74–104 dBA Cine 

 
 
 
 
 
 

https://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov 
 
Llamada gratuita: (800) 241-1044  
 
Es un planeta ruidoso. Proteja su audición. ® y 
el logotipo de Noisy Planet son marcas comer-
ciales registradas del Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de los Estados Unidos 

A 70 dBA o menos,  
los sonidos general-
mente se consideran 

seguros. 

 60–70 Dba 
Conversación normal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Susurro de 30 dBA 
 

 
Fuente: Centro Nacional de Salud Ambiental de los CDC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DE LOS 
ESTADOS UNIDOS Institutos Nacionales de Salud Instituto 
Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicación 
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Mes de Concientización sobre el Cáncer de Mama:  
Una campaña nacional que da esperanza, apoyo y educación 

Para obtener más información sobre recursos comunitarios o servicios de Geisinger St. Luke's, comuníquese 
con Angela Morgan, Community Health, Geisinger St. Luke's (570) 645-0183 o envíe un correo electrónico a 
angela.morgan@sluhn.org. 
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El cáncer de mama es una enfermedad en la que las 
células de la mama crecen fuera de control.  

• Algunos de los factores de riesgo de cáncer de ma-
ma incluyen: envejecer (la mayoría de los cánceres 
de mama se diagnostican después de los 50 años), 
mutaciones genéticas, antecedentes reproductivos, 
tener senos densos y antecedentes familiares.  

• La detección del cáncer de mama significa revisar el 
seno de una mujer para detectar cáncer antes de 
que haya signos o síntomas de la enfermedad. Las 
pruebas de detección pueden ayudar a detectar el 
cáncer de mama temprano, cuando es más fácil de 
tratar.  

• Una mamografía es una radiografía de la mama. Las 
mamografías regulares son las mejores pruebas que 
los médicos tienen para detectar el cáncer de mama 
temprano.  

• Algunas de las formas en que puede ayudar a re-
ducir su riesgo de cáncer de mama incluyen: cuidar 
su salud manteniendo un peso saludable, hacer ejer-
cicio regularmente y no beber alcohol, o limitar las 
bebidas alcohólicas. 

mailto:angela.morgan@sluhn.org
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Padres y maestros, visiten este sitio web para 
encontrar actividades y juegos en línea 

o su hijo/estudiantes:  

http://www.sparky.org/ 

PREVENCIÓN DE 
INCENDIOS 

a 

       

Comité de Políticas 
Reunión*  

viernes, 13 de  
octubre de 2023  

a las 10:00 

Alcance comunitario 
Reunión 

del Comité* jueves, 
19 de octubre de 2023 

a las 3:00 PM 

Consejo de 
Políticas 
Reunión* 

lunes, 23 de oc-
tubre de 2023 

a las 09:30 

    

       

* Las reuniones serán en PERSONA y en Zoom. Se enviará un enlace de 
ZOOM para la reunión por correo electrónico a todos los miembros. Cuando 

usted Reciba el correo electrónico con el enlace, responda y confirme cómo lo 
hará asistir a la reunión, EN PERSONA o por ZOOM  

~ Las reuniones en persona son en nuestra oficina principal ~  
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https://www.sparky.org/
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El boletín de Early Years, Child Development, Inc. se distribuye mensualmente. Si usted es una agencia sin fines de lucro del Condado de 
Schuylkill que ofrece un servicio gratuito en el que cree que nuestras familias podrían estar interesadas o beneficiarse y desea que se 
publique un anuncio en nuestro boletín informativo, háganoslo saber antes del día 10 del mes anterior. Puedes enviar tu evento a: 

kwolfe@childdevelop.org  
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DECLARACIÓN DE OBJETIVOS  
Trabajamos con las familias y la comunidad para proporcionar edu-

cación integral de la primera infancia de alta calidad con énfasis en la 
participación de la familia y servicios de apoyo que preparan a cada 

niño para el éxito en la escuela y una vida de aprendizaje.  
Familias | Head Start | PreK cuenta Cuidado de niños  

Intervención temprana | Comunidad 

mailto:kwolfe@childdevelop.org?subject=NEWSLETTER%20EVENT

