Octubre de 2023

TRABAJANDO

JUNTOS

PARA UN GRAN

COMIENZO "™

ild

Development, Inc

choo! ard o Liatine of learnisg

NOTAS
21:13'/ 3] Ser padres con

confianza
¢Qué hacen bien en su labor de padres?
Concéntrense en los aspectos positivos
de la crianza de sus hijos, algo como
una tradicion familiar que han estable-
cido o la forma en que convencieron a
su hijo de que probara alimentos nue-
vos. jTener una buena actitud sobre su
labor de padres puede influir de forma
positiva en la actitud de su hijo!

Parejas de formas

Comparar formas y tamafos es una
destreza esencial cuando se empieza a
aprender matemdticas y es facil practi-
car con su hija. Trace el contorno de la
base de bloques de construccion, tazas
o recipientes en un trozo de papel.
Luego, pida a su hija que empareje los
objetos con sus contornos. A continua-
cion, ella puede dibujar contornos para
que usted los empareje.

Los pequenines sue-

:JSTEAD’ len usar la mano de-
il ccha y la izquierda

hasta que descubren su preferencia (ti-
picamente entre los 4 y los 6 afios).
Procure dejar que su hijo decida qué
mano quiere usar. Por ejemplo, cuando
le dé un lapiz, coloquelo delante de su
cuerpo para que él decida con qué
mano lo agarra.

Vale la pena citar
“Sé tonto, sé honesto, sé amable”.
Ralph Waldo Emerson

Simplemente comico

P: ;Qué dijo el caracol cuando vio que
estaba sobre la espalda de la tortuga?

R: iYupi!
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Sé como te sientes

Los pequenos estan aprendien-
do todavia a organizar sus senti-
mientos, asi que no siempre
entienden lo que experimen-
tan los demads. Ponga a prue-
ba estas estrategias para que
su hijo sea mas consciente
de sus emociones y aprenda
a sentir y demostrar empatia.

Mirarse en el espejo
Coloquense frente a un
espejo. Haga un gesto que
muestre emocion, por ejemplo
una boca abierta y los ojos como
platos para mostrar sorpresa.
Digale a su hijo que identifique
su emocion. Luego, que su hijo haga
un gesto para que usted lo identifique.
Aprenderd a “leer” la expresion del rostro
y a relacionar expresiones y emociones, lo
que es muy util para entender como se
sienten los demas.

Leer con mas profundidad

Cuando lea un libro con su hijo, co-
menten las ilustraciones. Hagale preguntas
sobre los personajes, por ejemplo: “Obser-
va la cara de Anna. ; Crees que estd preo-
cupada o entusiasmada?” Comenten por
qué el personaje se siente asi. (“Proba-

;Puede seguir su hija instruccio-
nes con un paso? ;Y con dos o tres
pasos? He aqui ideas para ayudarla
a escuchar mejor.

@ Cocinen. Lea el primer paso de
una receta mientras su hija escu-
cha. (“Mezcla leche, huevos y azu-

completar la tarea.
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car en un cuenco pequenio”.) Pidale que repita lo que ha dicho. Luego, aytidela a

@ Hagan tonterias. Desarrollen la memoria y la concentracion con instrucciones de
tres pasos. Dele a su hija tres instrucciones divertidas para que las siga: “Da tres vuel-
tas, ve a tu cuarto andando como un pato y elige uno de tus juguetes favoritos para
jugar”. A continuacion, jque ella le dé a usted tres instrucciones divertidas!¥
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blemente estd entusiasmada jporque ha
aprendido a saltar a la cuerda!”)

Demostrar empatia

Su hijo cuenta con que usted sentird
empatia por él. Demuéstrele que entiende
sus emociones reconociendo lo que siente.
Por ejemplo, podria decirle: “Entiendo
que estds disgustado porque tus pantalo-
nes cortos favoritos estan en la ropa sucia.
Veamos qué otra cosa te puedes poner
mientras los lavamos”.¥

@hild f I{_LI“Iike”us on

facebook
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E l a I a n at ' e a Hj EE] & S Tﬂ/l—“ Planten un jardin. Creen un pequefo
Ly &y T 5 P - .
xp or r ura z M T 2 7 jardin de flores otonales, hierbas
Su hija descubre lo que la natura- | T4 [ e S Tt o su’pauo ©
. 5. 5 aal [l l&Ri B ] > J en tiestos. Entérense de qué crece
leza ofrece con el juego al aire libre. ’ {» | 7 =) O e ) W
Fomente la aficion por la naturaleza o~ ] ETLSE TR0 L S LB B 05
o 5 - por ejemplo col o cebollinos. Su
con estas actividades. = 5l I A q 1
‘ o =4 4 hija puede ocuparse de las p antas
Busquen. Reglstr.en su jardin o“el par- TN y ol?servar los cambios. Consejo:
que en busca de insectos. Su hija po- N =l Sugiérale que anote sus observa-
dria mirar en los arbustos, bajo las N 0 P ciones en un cuaderno.
iedras y en los arboles. Preguntele en BES .
P y & \ &2t Den de comer a los paiaros. Digale a

qué se diferencian y en qué se parecen
las criaturas que encuentre. Podria darse
cuenta de que algunos tienen alas para volar

(las libélulas) pero otros se arrastran con patas (orugas) o sin . e d? semillas en el tubq i
toalla de papel y rebozandolo en alpiste. Pasen unos 3 pies de
patas (gusanos). FARA Y P P

cuerda por el tubo y aten los extremos. Cuelguen el comedero
de un clavo o de la rama de un arbol. Su hija podria dibujar o
fotografiar los distintos pajaros que lo visitan cada dia.¥

RINCON DE Lanzar i}@?}
ACTNIDAD VIMOVEE  reeerermmeressssssessssssssssasssssss sttt

Este juego de mesa a escala natural de- 0 .
sarrollard la coordinacion y la motricidad DE pADnEE VOll.ll'ItarladO Compatlble
L1 con el trabajo

gruesa de su hijo.

su hija que haga un comedero para
pijaros extendiendo mantequilla de

Materiales: 3 folios de gartulma (Fllv1d1— Trabajo durante la mayorfa del tiempo
da en cuartos), m’arcado;;‘ Em adhes'lva, P& que mi hijo Charlie esta en el colegio. Al comien-
lota blanda, cronometro, juguetes activos 70 del curso le pregunté a su maestro c6mo po-

dria echar una mano en su clase. Mr. Roberts me
dio ideas estupendas que encajan bien en mi
horario.

Una sugerencia es ayudar en la preparacion del
aula por la mafiana. Dos veces al mes voy unos 15 mi-
nutos antes de que empiece la clase para poner el calendario y ordenar las actividades del
dia a fin de que el maestro reciba a sus estudiantes con tranquilidad. Mr. Roberts me dijo
i ) que también puedo ayudar desde casa, por ejemplo cortando y laminando trozos de jue-

Piense en 12 retos para los jugadores y 545 para las clases, recopilando pedidos de libros o lavando disfraces.
escriba cada uno en un trozo de papel. El maestro de Charlie agradece cualquier ayuda que pueda proporcionarle cada sema-

Ejemplos: Cuen’t’a fuantas veces pu’edes na. {Y yo estoy encantada de disponer de una nueva forma de mostrar a mi hijo que su
botar una pelota”. “Cronometra cuanto

tiempo mantienes el equilibrio sobre un
pie”. Pegue los trozos de papel con cinta
en forma de tablero para un juego de = . . . =
— iAburrido! iDe ningin modo!

Lancen por turnos la pelota blanda y
hagan la actividad sobre la que caiga. A

educacion me importa! ¥

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

P: Mi hija se suele quejar de que se  propias ideas. Podria decirle: “Me pregunto

continuacién los otros jugadores hacen el aburre y quiere jugar con mi telé- qué podirias hacer con las almohadas y man-
mismo reto. La persona que gana el desafio fono. ;Como controlo esto? tas de este armario”. Esto puede darle la idea
de construir un fuerte o un mufieco de nieve

(permanece mds tiempo sobre un pie, bota  R: Aunque le resulte dificil creerlo, el abu-

mas veces la pelota) se apunta un tanto. rrimiento puede beneficiar a los nifios.
Jueguen hasta terminar todas las activi-  pyede tentarle acudir a las pantallas

dades. {Gana el jugador con més puntos!¥  cyando su hija diga “{No hay nada

que hacer!” Pero cuando le per-
NUESTRA FINALID mite solucionar su aburri-

imaginario.

O bien dele una caja
llena de materiales de
manualidades como

pegatinas, crayones,
papel, palitos y pe-

Proporcionar a los padres ideas précticas que promuevanel | Mmiento le da la oportunidad amento. Quiza
éxito escolar, la participacion de los padres y un mejor de que use su 8 = .
entendimiento entre padres e hijos. despierten su creati-

imaginacion.

@ h i |d Guiela poco a

poco a fin de que

2880 Pottsville Minersville Highway, Suite 210 se le ocurran sus
Minersville, PA 17954

vidad cuando se

aburra e incluso

eviten que le pidaa
usted el teléfono. ¥
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Ayude a su Hijo Triunfar en el Preescolar:

Crea el Habito de la Buena Asistencia
iLa buena asistencia preescolar ayudar llevar a su hijo al éxito!

(SABIAS QUE?

Llegar a tiempo cada dia es importante para el triunfo y aprendizaje de su hijo desde el preescolar y mas.
Faltar el 10 por ciento del preescolar (la acumulacion de dias entre dos o tres semanas) puede

» Hacer mas dificil desarrollar las habilidades necesarias para aprender a leer a una temprana edad.

* Hacer mas dificil la preparacion para el kinder y el primer grado.
» Desarrollar un habito de pobre asistencia que se hace dificil romper.

Programas preescolares de alta calidad tienen muchos beneficios para su hijo. Las rutinas que su nifio
desarrolla en la edad preescolar los seguirdn durante la escuela. iMotivar a su hijo asistir todos los dias le dara el

mayor beneficio preescolarl

¢QUE PUEDE HACER USTED?

Trabaje con su hijo y su maestro/a para ayudar a su hijo
desarrollar una buena asistencia. El impulso para el éxito es su
gran entusiasmo.

iHablale —cantale —haz una aventura de la buena asistencia!
* Establezca una hora para acostarse y una rutina por la mafana.

* Prepare la ropa y las mochilas la noche anterior.

* Comparte ideas con otros padres de como salir de la casa a tiempo.

Antes de que empiece el aiio escolar:

* jAverigiié el dia en que empieza la escuela y cuenta los dias hasta que
empiece!

* Aseglrese que su hijo tenga las vacunas requeridas.

* Asiste a la orientacién con su hijo para conocer los maestros y companeros de
clase.

iAlas Una - A las Dos - Y a las Tres - Marcha!

* Sj algo inesperado sucede, prepare opciones para llegar a la escuela.

* Pidale a los miembros de familia, vecinos u otros padres que le ayuden a
dejar o recoger a su hijo.

* Evite citas médicas y viajes prolongadas durante el tiempo de escuela.

* Si su hijo parece estar nervioso de ir a la escuela, hable con los
maestros, consejeros u otros padres para que le aconsejen. Si el
problema sigue, asegurese que el programa sea adecuado para su hijo.

T
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Mental Wellness Corner

Semana de Conciencia de Enfermedades Mentales: 1-7 de Octubre de 2023

SALUD
MENTAL

* ¥«

* . ®
:H@: NATIONAL CENTER ON

Early Childhood  Early Childhood Health and Wellness
National Centers

Consejos practicos para las familias del Centro nacional sobre la salud de Head Start

;, Qué es la salud mental?

Tener salud mental significa que los ninos pequenos estan
desarrollando su capacidad para:

® comprender y compartir sentimientos
® tener relaciones positivas y cercanas con los demas
® explorar y aprender

¢Por qué es importante?

El tener una salud mental positiva facilita
que los niflos puedan:

® Tener relaciones cercanas con familiares y amigos

® Desempenarse bien en la escuela

® Aprender cosas nuevas

® Resolver problemas dificiles

® Desarrollar la paciencia (o aprender a no darse por
vencidos)

® Concentrarse en una tarea
® Pedir ayuda

Cuando los nifios

pequeﬁos se encuentran

preocupados, tristes o

enojados, puede ser

dificil para ellos el:

® Hacer amigos

® Seguir instrucciones

® Expresar sentimientos o deseos

® Seguir instrucciones sencillas

® Prestar atencion en la clase

® Resolver problemas de manera
positiva

® Desempenarse bien en la escuela

Lo que usted puede hacer y decir para ayudar a su hij

® Para su bebé

® Cargue a su bebé cuando lo alimente.

® “Me encanta abrazarte cuando te doy de comer”.
® Mire a su bebé y jsonria, sonria y sonrial

® “iMira eso! También sonries cuando yo te sonrio”.

® Hable de lo que usted esta haciendo en ese momento.

® “Te voy a cambiar el panal ahora”.

® Trate de relajarse y disfrutar lo que esta haciendo.
® “Cuando estoy contenta, tu estds menos inquieto”.
® | éale y cantele a su bebé todos los dias.

® “Es hora de ir a la cama, de leerte un cuento y cantarte

tu cancion favorita”.
® Cuidese a sf misma.
® “Cuando estoy descansada, te cuido mejor”.

©® Para su nifo pequeiio/en edad

preescolar

® Asegurese de que el nifo siempre se sienta seguro.
“Sé que los ruidos fuertes a veces dan miedo, pero
todo estéa bien, no pasa nada”.

® Dele opciones.
“¢Quieres la camisa azul o la camisa roja?”

® Practiquen la paciencia.
“Vamos a esperar hasta que se acabe la canciéon y
luego salimos al aire libre”.

® Muéstrese comprensiva.
“iEs en SERIO que quieres otra galleta! Es dificil
cuando solo te puedes comer una”.

® Dese tiempo extra.
“Ya veo que no te quieres ir del campo de recreo.
Subete a la resbaladilla una vez mas y luego ya nos
tenemos que ir”.

® Jueguen juntos por lo menos quince minutos al dia.
“Hay un montén de cosas que hacer, pero es
importante que nos demos tiempo para jugar tu y yo
juntos”.

® Respalde lo que a ella le interesa.
“Me doy cuenta que quieres jugar con los bloques de
plastico. ¢Qué vas a construir?”

® Elogie a su hija cuando persevere.
“Me encanta como insistes en buscar la pieza
correcta para el rompecabezas”.

® Practiquen el seguir instrucciones.
“Primero recoge los bloques, y
luego saca los cochecitos”.

Centro Nacional de Salud y Bienestar de la Primera Infancia  Larga distancia gratuita: 888/227-5125 E-mail: health@ecetta.info PAGINA 1 DE 1
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S| SU HIJO RECIBE LA GRIPE

RECOGNIZING AND MANAGING COMMUNICABLE DISEASES

Qué hacer si su hijo tiene gripe. ..

Los nifios menores de 5 afios tienen una mayor probabilidad de tener problemas
con la gripe. Los nifios con una afeccion a largo plazo, como asma y diabetes,
también tienen mas probabilidades de tener problemas graves si contraen la gripe.

Si su hijo es menor de 5 afios o tiene alguna condicion de salud a largo plazo (como
asma o diabetes) y desarrolla sintomas similares a los de la gripe, corre el riesgo de
sufrir complicaciones graves por la gripe.

Preguntele a un médico si su hijo debe ser examinado.

La mayoria de los nifios mejoraran sin necesidad de ir al médico. Otros nifios
pueden tener una enfermedad mas grave por la gripe. Un nifio de cualquier edad
con signos severos de gripe debe ir al médico.

Los medicamentos antivirales utilizados para tratar la gripe funcionan mejor
cuando se comienzan dentro de los primeros 2 dias (48 horas) de enfermarse.

| médico puede comenzar a su hijo con medicamentos antivirales incluso después
de 48 horas desde que comenzaron los signos de la gripe, especialmente si su hijo
esta en el hospital o tiene una mayor probabilidad de contraer una enfermedad
grave por la gripe.

a fiebre es una temperatura mayor o igual a 100 grados Fahrenheit (37.8 grados
Celsius). Si no tiene un termdémetro, sienta la cara de su hijo. Si su hijo se siente
mas calido de lo normal, tiene una apariencia enrojecida, suda o tiembla, es posible
que tenga fiebre.

Learn to pronounce

Si su hijo tiene fiebre, existen medicamentos que pueden usarse para reducir la
fiebre. Algunos se venden en tiendas (sin receta) y puede comprarlos libremente.
Otros requieren una receta de un médico. Asegurese de hablar con su médico y ver
gué medicamento le recomienda su médico segun la edad de su hijo.

Algunos medicamentos que se venden en tiendas (de venta libre) estan aprobados
para que los nifios se sientan mejor. Debe llamar a su médico para asegurarse de
gue estos medicamentos estén bien para su hijo. Tenga en cuenta que nunca debe
dar aspirina a nifios que puedan tener gripe.

Para reducir la propagacion de la gripe, mantenga a su hijo enfermo en casa hasta
al menos 24 horas después de que la fiebre haya desaparecido, excepto para recibir
atencion médica.
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Los nifos pueden regresar a la escuela 24 horas después de que su fiebre haya
desaparecido SIN el uso de medicamentos que disminuyan la fiebre.

Mientras su hijo esté enfermo, asegurese de que descanse lo suficiente y tome
liquidos transparentes (como agua, caldo, bebidas deportivas, bebidas electroliticas
para bebés, Pedialyte®) para asegurarse de que su cuerpo tenga los liquidos que
necesita.

Mantenga a su hijo enfermo en una habitacion separada de la casa tanto como sea
posible para limitar el contacto con miembros sanos del hogar.

No permita que su hijo comparta alimentos o bebidas con otros.

Trate de tener a una persona como el cuidador principal del nifio enfermo. Si es
posible, el cuidador debe ser alguien que no tenga un alto riesgo de gripe grave,
como mujeres embarazadas o personas con afecciones de salud como el asma.

¢Cuando debo vacunarme?

Debe vacunarse contra la gripe antes de que la gripe comience a propagarse en su comunidad. Se necesitan aproximad-
amente dos semanas después de la vacunacion para que los anticuerpos que protegen contra la gripe se desarrollen en el
cuerpo, por lo tanto, haga planes para vacunarse a principios de otofio, antes de que comience la temporada de gripe.
Los CDC recomiendan que las personas se vacunen contra la gripe a fines de octubre. Sin embargo, vacunarse mas
tarde puede ser beneficioso y la vacunacion debe continuar ofreciéndose durante la temporada de gripe, incluso en enero
0 mas tarde.

¢Por qué algunos nifios requieren dos dosis de la vacuna contra la gripe?

Algunos nifios de 6 meses a 8 afos requeriran dos dosis de la vacuna contra la gripe para una proteccion adecuada con-
tra la gripe. Los nifios en este grupo de edad que se vacunan por primera vez necesitaran dos dosis de la vacuna contra la
gripe, separadas por al menos 4 semanas. Los nifios que solo han recibido una dosis en su vida también necesitan dos
dosis. El médico de su hijo u otro profesional de la salud puede decirle si su hijo necesita dos dosis de la vacuna contra la
gripe. Visite Nifios e Influenza (gripe) para obtener mas informacion.

¢ Cuando comenzara la actividad de la gripe y cuando alcanzara su punto maximo?

El momento de la gripe es impredecible y puede variar en diferentes partes del pais y de una temporada a otra. Los virus
de la gripe estacional se pueden detectar durante todo el afio; sin embargo, la actividad de la gripe estacional a menudo
comienza en octubre y noviembre y puede continuar ocurriendo hasta mayo. La actividad de la gripe alcanza su
punto mas alto en los Estados Unidos entre diciembre y febrero.

Para obtener mas informacioén, llame a la informacion de los CDC al 1-800-CDC-INFO (232-4636) o visite www.cdc.gov/flu

U. S. Department of Health and Human Services
Centers for Disease Control and Prevention


http://www.cdc.gov/flu
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OCTUBRE ES EL MES NACIONAL DE PROTEJA SU AUDIENCIA

¢Qué tan fuerte es demasiado fuerte

Cuanto mas fuerte sea el sonido, mas rapido puede daiar su audicion. Se mide el
sonido en decibelios. Sonidos iguales o superiores a 85 dBA

*dBA = decibelios ponderados A

2 minutos a
110 dBA pueden
dafar su oido.

140-160 dBA Espectaculo
de fuegos artificiales

110-129 dBA Sirenas de ambulancia

¢Por qué proteger su audiciéon?

Pérdida de audicion inducida por ruido:
e Puede construirse con el tiempo.

¢ Es permanente.

e Es prevenible.

14 minutos a 100 dBA
pueden dafar
su oido.

Auriculares de 94-110 dBA, Eventos de-
portivos y conciertos

Coémo proteger su audicion:

¢ Baje el volumen.

o Aléjate del ruido.

¢ Use protectores auditivos, como tapones
para los oidos u orejeras.

8 horas a 85 dBA
puede dafiar
su oido.

|

1]
PROTECT L HEARING

]
A program of the Mational Institutes of Health

https://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov

Llamada gratuita: (800) 241-1044

Es un planeta ruidoso. Proteja su audicion. ® y
el logotipo de Noisy Planet son marcas comer-
ciales registradas del Departamento de Salud
y Servicios Humanos de los Estados Unidos

A 70 dBA o menos,

los sonidos general-

mente se consideran
seguros.

60-70 Dba
Conversacion normal

Susurro de 30 dBA

Fuente: Centro Nacional de Salud Ambiental de los CDC

National Institute on
Deafness and Other
Communication Disorders

NIH

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DE LOS
ESTADOS UNIDOS Institutos Nacionales de Salud Instituto
Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicacion
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Geisinger StLukeéls

Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Mama:

¢)
A
CANCER DE MAMA )\

MES DE CONCIENTIZACION

Una campana nacional que da esperanza, apoyo y educacion

Cada afio, en octubre, se observa el Mes Nacional de
Concientizacion sobre el Cancer de Mama para generar
apoyo comunitario para las personas afectadas por esta
enfermedad, asi como para promover la educacion so-
bre la deteccion temprana, el diagnéstico y el trata-
miento. Durante 38 afos, esta campafa nacional ha
brindado esperanza, apoyo y fortaleza a las personas
afectadas por el cancer de mama y ha ayudado a otros
armados a estar mejor informados sobre cémo proteger
la salud de sus senos. Se alienta a todos a aprender
mas sobre sus riesgos, sintomas, deteccion temprana y
examenes de deteccion.

El centro de imagenes para mujeres de Geisinger St.
Luke ofrece las tecnologias de imagenes mas avanza-
das disefiadas para la maxima comodidad del paciente
en un entorno tranquilo y sereno. El equipo de cuidado
guia a las mujeres a través de su cita de mamografia
con herramientas como Dueta, que permite a la paciente
controlar la cantidad de compresion que experimentan
mientras mantiene la mas alta calidad en las imagenes.
La mamografia 3D y los servicios de diagnéstico como
One Stop Breast Clinic apoyan la deteccion temprana.
Los profesionales de imagenes mamarias capacitados
por Fellowship estan en el lugar para apoyar a la pa-
ciente y discutir los resultados de las imagenes. El exa-
men de densidad 6sea también esta disponible. Para
programar una cita, llame al 484-526-1000. Estos ser-
vicios estan ubicados en el edificio de oficinas médicas
de Geisinger St. Luke en 1165 Centre Turnpike — Route

61, Orwigsburg. Todas las mujeres estan en riesgo de
contraer cancer de mama. Hable con su proveedor de
atencién médica sobre cuando debe comenzar la mamo-
grafiascreenings.

El cancer de mama es una enfermedad en la que las

células de la mama crecen fuera de control.

¢ Algunos de los factores de riesgo de cancer de ma-
ma incluyen: envejecer (la mayoria de los canceres
de mama se diagnostican después de los 50 afos),
mutaciones genéticas, antecedentes reproductivos,
tener senos densos y antecedentes familiares.

e La deteccidn del cancer de mama significa revisar el
seno de una mujer para detectar cancer antes de
que haya signos o sintomas de la enfermedad. Las
pruebas de deteccion pueden ayudar a detectar el
cancer de mama temprano, cuando es mas facil de
tratar.

e Una mamografia es una radiografia de la mama. Las
mamografias regulares son las mejores pruebas que
los médicos tienen para detectar el cancer de mama
temprano.

¢ Algunas de las formas en que puede ayudar a re-
ducir su riesgo de cancer de mama incluyen: cuidar
su salud manteniendo un peso saludable, hacer ejer-
cicio regularmente y no beber alcohol, o limitar las
bebidas alcohdlicas.

Para obtener mas informacién sobre recursos comunitarios o servicios de Geisinger St. Luke's, comuniquese
con Angela Morgan, Community Health, Geisinger St. Luke's (570) 645-0183 o envie un correo electronico a

angela.morgan@sluhn.org.

\ Aplicaciones para las vacaciones 2023 |
para Accion de Gracias y Navidad |

A®S FAMILIAS CON NINOS DEBEN PROPORCIONA®R

S o

* [dentificacion con foto actual (direccion actual o comprobante de resdencia / arrendamiento)

* Prueba de todos los ingresos del hogar (autodeclaracion)

+ Certificados de nacimiento para todos los nifios menores de 12 afios

EJERCITO DE SALVACION - POTTSVILLE

Para el Dia de Accion de Gracias, la informacion
esta en la pagina del Facebook del Ejército de
Salvacion a partir del 21 de septiembre en:
www.facebook.com/TheSalvationArmyPottsvilleCorps

Para NAVIDAD, la informacion sera DESPUES
del 1 de octubre a las ww.SSAngeltree.org
o registrese en persona el 10, 11y 12 de octubre.

o llamando al:

POTTSVILLE Salvation Army Service Center
400 Sanderson Street | Pottsville
570-622-5252

EJERCITO DE SALVACION - TAMAQUA

Para el Dia de Accion de Gracias y la NAVIDAD,
La informacion se puede obtener deteniéndose

TAMAQUA Salvation Army Service Center
105 West Broad Street | TAMAQUA
570-668-0410

PROUD MEMBER OF

Schuylkill United Way
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Acontecimientos

¥ .

Comité de Politicas Alcance cor.r!unitario ngﬁﬁtoage
Reunién* Reunion Reunién*
viernes, 13 de del Comité* jueves, lunes. 23 de oc-
octubre de 2023 19 de octubre de 2023 ’
a las 10:00 ) tubre de 2023
alas 3:00 PM )
alas 09:30

* Las reuniones seran en PERSONA y en Zoom. Se enviara un enlace de
ZOOM para la reunién por correo electrénico a todos los miembros. Cuando
usted Reciba el correo electrénico con el enlace, responda y confirme como lo
hara asistir a la reunion, EN PERSONA o por ZOOM
~ Las reuniones en persona son en nuestra oficina principal ~

. . 4
8-14 de octubre de das d Los centros
2023 u Developmen'r Inc.
PREVENCIéN DE estaran cerrados
INCENDIOS De:a’f°"°| el lunes
st O de Octubre
del personal .
Padres y maestros, visiten este sitio web para Los centros reabriran el
encontrar actividades y juegos en linea martes 10 de octubre en su
o su hijo/estudiantes: horario habitual.

La oficina administrativa estara abierta el Lunes.

http://www.sparky.org/
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Juego de nifos. .. ¢Q) 1

¢Sabias que cuando los nifios juegan con bloques de con-;
struccion, especialmente con otros nifios, aprenden a: -
e Turnense y compartan materiales >3
e Desarrollar nuevas amistades =
e Ser autosuficiente
e aumentar su capacidad de atencion
e aprender a cooperar con los demas y
e desarrollar la autoestima

iY pensabas que estaban jugando juntos!

d

[ ]
Development, Inc.

Ready for school and a lifetime of learning

LLAME HOY
1-800-433-3370, EXTENSION 212

para hablar con uno de nuestros defensores de
UBICACIONES DE LOS CENTROS:

Fountain Springs | Mahanoy City | Pottsville
Saint Clair | Schuylkill Haven

www.childdevelop.org Shenandoah I Tamaqua OIEMBRODE:
:!a_ll:ellﬁnou::kn gz‘;:grtunity Way

I | Child Development, Inc. : Employer and
oo | (Schuylkill County, PA) ___ Care Provider Schuylkill United Way

MISSTON STATEMENT _ DECLARACION DE OBJETIVOS _

We work with families and the.community to provide high quality, Trabajamos con las fa_mlllas_y la comunidad para proporcionar edu-
comprehensive early childhood education with an emphasis on cacion integral de la primera infancia de alta calidad con énfasis en la
family involvement and supportive services that prepares each participacion de la familia y servicios de apoyo que preparan a cada

child for success in school and a lifetime of learning. nifo para el éxito en la escuela y una vida de aprendizaje.
Familias | Head Start | PreK cuenta Cuidado de nifios

Families ® Head S'aﬂ*Pm§Counl< Intervencién temprana | Comunidad
Child Care ¥ Early Intervention * Community

El boletin de Early Years, Child Development, Inc. se distribuye mensualmente. Si usted es una agencia sin fines de lucro del Condado de
Schuylkill que ofrece un servicio gratuito en el que cree que nuestras familias podrian estar interesadas o beneficiarse y desea que se
publique un anuncio en nuestro boletin informativo, haganoslo saber antes del dia 10 del mes anterior. Puedes enviar tu evento a:

kwolfe@childdevelop.org
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